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Drodzy Czytelnicy!

Tym ,,Olimpionikiem” rozpoczynamy wraz z Wami kolejny
rok wydawniczy. W numerze przede wszystkim o dwéch
niedawno zakoriczonych imprezach sportowych.

Ze wzgledéw oczywistych blizszy nam jest XII Zimowy
Olimpijski Festiwal Mtodziezy Europy (EYOF), ktéry
odbyt sie pod koniec stycznia 2015 roku w austriackim
Vorarlbergu oraz w Liechtensteinie. | chociaz tym razem
reprezentacja polskiej mtodziezy nie rozpiescita nas
medalami, to przeciez nie one sg najwazniejsze, tylko
uczestnictwo w Festiwalu! A impreza to szczegélna,

bo daje mtodym zawodnikom przedsmak emocji
towarzyszacych igrzyskom olimpijskim.

Drugim wydarzeniem jest brazowy medal szczypiornistéw
w mistrzostwach $wiata. Od teraz juz wiadomo, ilu
emocji moga dostarczy¢ mecze pitki recznej.
Prognozujemy zastuzony wzrost popularnosci tej
dyscypliny. Jednak impreza w Katarze - organizacyjnie
perfekcyjna - wywotata wazng dyskusje: czy pienigdze,
wtadza i polityka mogg az tak wptywaé na sportowe
wsp6tzawodnictwo, u podstaw ktérego lezy uczciwa
konkurencja? My tez wyrazamy poglad w tej sprawie...
Odnotowalismy réwniez dwie rocznice: 100-lecie
wybuchu | wojny Swiatowej i 70-lecie zakoriczenia

Il wojny Swiatowej. Ale nie martwcie sie - wyktadu

o dwdéch wojnach nie bedzie! Owe rocznice staty sie

dla nas punktem odniesienia do rozwazan, jak naturalnie
sport tamie bariery, nawet te stawiane przez wojny.

To dzieki sile, jaka wyrazajg uniwersalne wartosci
niesione przez sportowg rywalizacje, mozna przetrwaé
nawet w ekstremalnych warunkach.

A co do ekstremalnych warunkéw uprawiania sportéw
wspétczesnie, to dla mitosnikdw mocnych wrazen

nie ma granic. Czy to dobrze, ze sporty ekstremalne
zahaczajq o granice ryzyka? Kiedy takie ryzykowanie
wtasnym zyciem jest jeszcze sportem, a kiedy gtupota?
Problematyka sportéw ekstremalnych zajelismy sie
teoretycznie, a o profesjonalizmie i strachu, w takich
okolicznosciach niezbednym, opowie Wam rekordzista
predkosci na nartach...

Zyczymy mitej lektury catego ,,Olimpionika”.

Redakcja
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SPORT - WIECE)

NIZ ZWYCI

STWO

KAZDY ZAWODNIK MARZY O MEDALACH ORAZ REKORDACH I CIEZKO TRENUJE,

BY WYGRYWAC Z INNYMI, A TAKZE SAMYM SOBA. JEDNAK JAK POKAZUJE HISTORIA

NIE TYLKO WYNIKI I KLASYFIKACJE 'SA W SPORCIE NAJISTOTNIEJSZE. ROWNIE WAZNE
JEST TO, ZE SPORT POTRAFI tAMAC WSZELKIE BARIERY | POMAGA LUDZIOM ODNALEZC
WSPOLNE UNIWERSALNE WARTOSCI. NAWET W EKSTREMALNYCH WARUNKACH...

MICHAt POLAKOWSKI

W 2014 roku mineto 100 lat od wybuchu | wojny $wiatowej
(1914-1918), z kolei w 2015 obchodzimy 70-lecie zakoriczenia
Il wojny $wiatowej - obie pochtonety miliony ofiar. Wydawatoby
sie, ze podczas takich konfliktéw nie ma miejsca na sport...

Lobem ponad frontem

Ajednak. W grudniu 1914 roku w okolicach miasta Ypres, na bel-
gijsko-francuskim pograniczu, zawarto tzw. rozejm bozonarodze-
niowy i... rozegrano mecz pitkarski! Po zacietej, ale trzeba to pod-
kredli¢ - czystej i uczciwej grze, Niemey pokonali Brytyjczykéw
3:2, a spotkanie zakoriczyto sie dopiero wtedy, gdy pitke przebit

wystajacy z okopu drut kolczasty. Potem Zotnierze ztozyli sobie
zyczenia, wspélnie $piewali koledy, a nawet wymienili sie prezen-
tami - Niemcy podarowali Brytyjczykom beczke piwa, w zamian
otrzymali pudding $liwkowy. W tym momencie obie strony zoba-
czyty przed sobg nie wrogdw, a po prostu takich samych ludzi.
Niestety, juz kilkanascie godzin péZniej znéw musieli stanaé po
przeciwnych stronach frontu z karabinami w rekach... W miejscu
tego niezwyktego meczu Michel Platini, prezydent UEFA, odsto-
nit w grudniu 2014 roku pomnik - pitke umieszczong pomiedzy
dwiema liniami okopéw. ,,0ddaje hotd Zotnierzom, ktérzy sto lat
temu dali $wiadectwo swojego cztowieczenstwa, grajac razem

FOT. WIKIMEDIA COMMONS
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Szostego kwietnia przypada
Miedzynarodowy Dzien
Sportu dla Rozwoju i Pokoju
na Swiecie

w pitke nozng, otwierajac wazny rozdziat w konstrukeji jednosci
europejskiej, stuzacy jako przyktad dzisiejszej mtodziezy ” - po-
wiedziat podczas uroczystosci Platini.

Roze zamiast wrogosci

Futbol potrafi taczyé réwniez wspétczesnie. Podczas mundia-
lu we Francji w 1998 roku w jednej grupie znalazty sie druzyny
dwéch skonfliktowanych paristw - Iranu i USA. Przez kilka mie-
siecy narastato z tego powodu napiecie, ktére siegneto zenitu
przed meczem w Lyonie. Losowanie zdecydowato, ze to Persowie
mieli podej$é do rywali, by wymienié tradycyjny uscisk dtoni. Jed-
nak ich duchowy przywédca, ajatollah Ali Chamenei, nazywajacy
Stany Zjednoczone wielkim szatanem, zabronit tego pitkarzom.
By uniknaé skandalu, zdecydowano wiec, ze to Amerykanie
pierwsi wyciggna rece na powitanie.

Kiedy przed pierwszym gwizdkiem zawodnicy USA podeszli do
Irariczykéw, ci podarowali im biate réze, bedace symbolem po-
koju. Ten gest roztadowat napietg atmosfere, pitkarze staneli
wspdlnie do pamigtkowej fotografii, ktéra przeszta do historii
mistrzostw $wiata. Kilkanascie miesiecy pézniej obie druzyny
spotkaty sie na boisku ponownie, tym razem podczas meczu to-
warzyskiego w Kalifornii.

Piteczka kruszy mur

Wydarzenia z Ypres i Lyonu, cho¢ piekne i symboliczne, nie miaty,
niestety, wptywu na polityke paristw. Tymczasem, choé trudno
w to uwierzyé, w latach 70. do przetomu w stosunkach Stanéw
Zjednoczonych i Chin doszto dzieki tenisistom stotowym!
Podczas rozgrywanych w Japonii mistrzostw Swiata Amerykanin
Glenn Cowan spézZnit sie na autobus wiozacy jego druzyne z hali
do hotelu. Chiriczyk Zhuang Zedong zaproponowat mu wiec,
by wrécit z jego druzyna, a podczas podrézy podarowat mu
obraz z pejzazem ze swoich rodzinnych stron. Cowan w ramach
rewanzu wreczyt pézniej Zedongowi koszulke z pacyfka - zna-
kiem pokoju.

Ciepte relacje obu zawodnikéw spowodowaty, ze po mistrzo-
stwach reprezentanci USA zostali zaproszeni do Pekinu. Poja-
wili sie za Wielkim Murem jako pierwsi Amerykanie od ponad
20 lat, odkad rozpoczety sie rzady komunistéw. Ta wizyta stata
sie pretekstem do ocieplenia relacji i zaowocowata przyjazdem
do Chin prezydenta Richarda Nixona, co jeszcze kilka miesiecy
wezesniej wydawato sie niemozliwe. Wydarzenia te przeszty
do historii pod nazwa ,,dyplomacji pingpongowej”. Co cieka-
we, zostaty one przedstawione w stynnym oscarowym filmie
JForrest Gump” (1994, rez. Robert Zemeckis). Scenarzysci umie-
Scili tytutowego bohatera w sktadzie amerykariskiej druzyny.

Krykiet godzi sasiadéw

Obok dyplomacji pingpongowej istnieje takze dyplomacja krykie-
towa. Wtasnie ta dyscyplina jest zdecydowanie najpopularniejsza
w Indiach i Pakistanie, dwéch parstwach, ktérych relacje od daw-
na sg bardzo trudne i naznaczone konfliktami. Réwniez w tym
przypadku sport stat sie elementem tgczgcym narody. W latach
80. prezydent Pakistanu, generat Muhammad Zia ul-Hagq ogtosit
inicjatywe ,,Krykiet dla Pokoju” - reprezentacje obu krajéw miaty
regularnie rozgrywaé mecze, by w ten sposéb stworzyé atmosfe-
re tolerancji i zrozumienia. Miaty one by¢ okazja, by kibice z obu
panstw wzajemnie poznali swoje kultury. Sportowa rywalizacja
wiele razy dawata réwniez mozliwo$¢ politycznych spotkan
na najwyzszym szczeblu, ktére tagodzity napieta sytuacje,

SWIETY POKOJ

EKECHEJRIA TO GRECKIE OKRESLENIE STANU ZAWIESZENIA
BRONI POMIEDZY POLIS (MIASTAMI-PANSTWAMI). POCHODZI
OD GRECKIEGO StOWA CHEIRAS, KTORE DOKtADNIE OZNACZA
GEST UNIESIENIA RAK, JAKIM BOGINI ZIEMIA USPOKAJALA
GNIEW ZEUSA. PIERWSZE STAROZYTNE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE
DATOWANE SA NA 776 ROK P.N.E., ALE JUZ W 884 ROKU

P.N.E. DZIEKI BOSKIEJ INSPIRACJI WYROCZNI DELFICKIEJ

- WEADCAELIDY IFITOS ZAWARt POROZUMIENIE ZE SPARTA
(ODWIECZNYM WROGIEM), DZIEKI CZEMU W PRZYSZtOSCI
MOZNA BY£O ROZGRYWAC IGRZYSKA W OLIMPII. SLOWA
ROZEJMU ZOSTALY SPISANE NA DYSKU, KTORY PIERWOTNIE
BYL BRONIA NIOSACA SMIERC. TEN AKT MIAt ZNACZENIE
SYMBOLICZNE, GWARANTUJAC ODTAD POKOJOWE
WSPO£ZAWODNICTWO ORAZ STOSUNKI MIEDZY LUDZMI. DYSK
IFITOSA BYt PRZECHOWYWANY W SWIATYNI HERY W OLIMPII.
EKECHEJRIA BYtA OGEASZANA NAWET DO TRZECH MIESIECY
PRZED IGRZYSKAMI ORAZ PO NICH, ABY ZAWODNICY,
TRENERZY | KIBICE Z ODLEGEYCH STRON MOGLI

BEZPIECZNIE DOTRZEC DO OLIMPII ORAZ DO DOMU.
MIEDZYNARODOWY DZIEN SPORTU DLA ROZWOJU

I POKOJU NA SWIECIE, USTANOWIONY W ROKU 2013

PRZEZ RADE ONZ | MIEDZYNARODOWY KOMITET

OLIMPIJSKI, PRZYPADA 6 KWIETNIA, CZYLI W DZIEN
ROZPOCZECIA PIERWSZYCH NOWOZYTNYCH

IGRZYSK OLIMPIJSKICH W 1896 ROKU.
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jak choéby w 1987 roku. Obie armie prowadzity wéwczas duze
¢wiczenia wojskowe w poblizu granicy, a Indie i Pakistan znalazty
sie na krawedzi wojny, do ktérej po rozmowach przeprowadzo-
nych przy okazji meczu krykietowego na szczescie nie doszto.

Igrzyska za drutami
Przed 120 laty twdrca olimpizmu Pierre de Coubertin pragnat,
by wokét igrzysk olimpijskich wytworzyta sie ,religia poko-

OLIMPIADA 40

FILM ,,OLIMPIADA 40”

(REZ. ANDRZEJ KOTKOWSKI,

1980) TO OPOWIESC

0 ZORGANIZOWANYCH

(WBREW ZAKAZOM)

PIERWSZYCH JENIECKICH

IGRZVSKACH OLIMPIJSKICH

SWIATA W STALAGU

FREUDENTALL XXC W 1940

ROKU. PRZEBYWALI W

NIM ZO£NIERZE Z POLSKI,

FRANCJI, ANGLII, BELGII

| NORWEGII. KILKA DYSCYPLIN,

TAKICH JAK KOLARSTWO STACJONARNE, PCHNIECIE
KULA, SKOK WZWYZ CZY ,KARNA ZABKA”, ODBYWA SIE

W KONSPIRACJI, RADOSC WIEC JEST NIEMA, ALE POTRZEBA

WSPO£ZAWODNICTWA OGROMNA. PIOTR (GRANY PRZEZ

MARIUSZA BENOIT), INICJATOR IGRZYSK, WIEZIEN NR 2532

MOWIE: , JESTES WOLNY, DOPOKI MOZESZ O CZYM$

ZADECYDOWAC”, CO BUDUJE PRZECIWWAGE DLA POSTAWY

INNEGO JENCA, DLA KTOREGO WOLNOSC ISTNIAEA

W SENSIE FIZYCZNYM, A NIE DUCHOWYM CZY MORALNYM.

TEN FILM PRZEMAWIA WPROST DO WIDZA | POKAZUJE,

DLACZEGO SPORT TO WIECEJ NIZ ZWYCIESTWO...

6 OLIMPIONIK
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Wyjatkowe $wiadectwo odwagi i nieugietego sportowego
ducha - flaga olimpijska z igrzysk w Obozie Il C,
Woldenberg 1944

ju”. Miat nadzieje, ze ludzie z r6znych stron, spotykajgc sie
na sportowych arenach, beda poznawaé nawzajem siebie
i swoje kultury, dzieki temu ustang wojny, a jedynym polem
miedzynarodowego wspétzawodnictwa stang sie stadiony,
hale, baseny... Niestety, piekna idea przegrata z rzeczywisto-
$cig. Mimo to olimpizm trwat i taczyt ludzi nawet w czasach
tak trudnych jak lata Il wojny $wiatowej.

W 1940 roku w niemieckim obozie jenieckim w Langwasser
pod Norymberga zotnierze z Polski, Jugostawii, Wielkiej
Brytanii, Franciji, Belgii, Holandii i Norwegii, mimo zaka-
zu uprawiania sportu, przeprowadzili konspiracyjne za-
wody w pieciu dyscyplinach: kolarstwie, pchnieciu kula,
tucznictwie, skoku w dal i ,karnej zabce” (kara najczesciej
stosowana przez straznikéw). Organizacja takiej ,impre-
zy” w tajemnicy przed wtadzami obozu wymagata duzej
pomystowoéci. Zeby mozna byto przeprowadzié zawody,
skonstruowano specjalny stacjonarny rower, tuki robiono
z wierzbowych gatazek, a strzaty z gwozdzi, zamiast kula
pchano kamieniem. Igrzyskom towarzyszyt nawet olimpij-
ski ceremoniat - flage z piecioma kotami uszyto z koszu-
li, a znicz wykonano z puszki po konserwie! W klasyfikacji
medalowej zwyciezyli Polacy. Inaczej wygladata sytuacja
w obozach dla oficeréw. Im - w przeciwieristwie do zwyktych
zotnierzy - Niemcy pozwalali uprawiaé sport, z czego jericy
korzystali bardzo intensywnie. Powstaty obozowe kluby spor-
towe, prowadzono ligowe rozgrywki w sportach zespotowych,
uprawiano lekkoatletyke i gimnastyke. W olimpijskim roku
1944 w obozie w Woldenbergu takze zorganizowano igrzyska.
Wystartowato 369 zawodnikéw - wytgcznie Polakéw, ponie-

FOT. ZE ZBIOROW MSiT W WARSZAWIE
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waz tylko oni byli wieZniami tego obozu. W programie znala-
zto sie sze$¢ dyscyplin - pitka nozna, pitka reczna, siatkdwka,
koszykéwka, boks i lekkoatletyka (dziesie¢ konkurencii), a tak-
ze konkursy malarstwa, muzyki i literatury. Podczas ceremonii
otwarcia i zamkniecia obecna byta flaga olimpijska.

Mimo ze igrzyska w obozach jenieckich nie mogty by¢ uzna-
ne za oficjalne, s3 dowodem sity sportu i idei olimpijskiej.
Po latach za zwigzane z tymi wydarzeniami pamigtki kolekcjo-
nerzy oferowali bardzo duze pienigdze. Jednak organizatorzy
i uczestnicy zawoddw, tacy jak Teodor Niewiadomski i Arkady
Brzezicki, postanowili przekazaé je do Muzeum Sportu i Tury-
styki w Warszawie (MSiT), dzieki czemu o tych niezwyktych

SPORT GORA

Jedna z unikatowych pamiatek przekazanych do Muzeum
Sportu i Turystyki w Warszawie - program Roku
Olimpijskiego w Obozie Il C

wydarzeniach moga uczy¢ sie kolejne pokolenia. We wrze-
$niu 2014 roku w MSIT otwarto unikalng wystawe czasowg
pt. ,Igrzyska za drutami”.

Czesto méwi sie, ze pienigdze i polityka zabijajg odwieczne
warto$ci sportu i zasady czystej gry. Nalezy jednak pamietaé,
ze prawdziwy sport, choé opiera sie na wspétzawodnictwie i nie
moze bez niego istnieé, nigdy nie dzieli, a zawsze tgczy - nawet
w najbardziej dramatycznych okoliczno$ciach.

W 1945 ROKU ZAKONCZYLA SIE || WOJNA SWIATOWA JEDNO Z NAJTRAGICZNIEJSZYCH WYDARZEN W HISTORII - W JEJ
WYNIKU ZGINELO PONAD 70 MLN LUDZI NA CAtYM SWIECIE. CODZIENNE ZYCIE W WIELU KRAJACH DRAMATYCZNIE SIE
ZMIENItO, A ZE WSZYSTKICH OKROPNOSCI WOJNY NAJGORSZY BYt CHYBA WSZECHOBECNY STRACH. W TEJ SYTUACJI

SPORT ZNALAZt SIE, OCZYWISCIE, NA DALSZYM PLANIE. ODWO£ANO IGRZYSKA XII | XIIl OLIMPIADY W 1940 (HELSINKI)
ORAZ 1944 (LONDYN) ROKU, NIE ODBY+Y SIE TAKZE IGRZYSKA ZIMOWE, MISTRZOSTWA SWIATA I EUROPY W ROZNYCH
DYSCYPLINACH. PODCZAS WOJNY ZA UPRAWIANIE SPORTU GROZItA W POLSCE NAWET SMIERC, NIE BRAKOWALO
JEDNAK TYCH, DLA KTORYCH BYt ON NATURALNA POTRZEBA. W WARSZAWIE, KRAKOWIE | INNYCH MIASTACH
REGULARNIE ROZGRYWANO KONSPIRACYJNE MISTRZOSTWA PIEKARSKIE, UPRAWIANO LEKKOATLETYKE | INNE
DYSCYPLINY, BY DAC ZNAK, ZE POLACY NIE BEDA BIERNIE PODPORZADKOWYWAC SIE ZARZADZENIOM OKUPANTA.

7 OLIMPIONIK



EYOF - XII ZIMOWY OLIMPIJSKI FESTIWAL MtODZIEZY EUROPY

,ROCK THE ALPS”

DO 30 STYCZNIA 2015 ROKU W AUSTRIACKIM VORARLBERGU
ORAZ W LIECHTENSTEINIE SPORTOWCY W WIEKU OD 14 DO 18 LAT
UCZESTNICZYLI W ZAWODACH, KTORE SA DROGOWSKAZEM

DO IGRZYSK OLIMPIJSKICH

KATARZYNA DEBERNY, TOMASZ PIECHAL

Nasza druzyna liczyta 39 zawodnikéw w 7 dyscyplinach:  Stynne stowa otwierajace impreze: ,,Festiwal jest oficjalnie
biathlonie, biegach narciarskich, kombinacji norweskiej, otwarty” wypowiedzieli: regent Ksiestwa Liechtensteinu ksigze
tyzwiarstwie figurowym, narciarstwie alpejskim, skokach narciar-  Alojzy oraz prezydent Austrii Heinz Fischer. To byt historyczny
skich i snowboardzie. Polska nie miata swojej reprezentacji tylko  moment, poniewaz Olimpijski Festiwal Mtodziezy Europy po raz
we wspétzawodnictwie hokeistow. pierwszy odbywat sie w dwéch krajach (Austria i Liechtenstein).

H PAWEE TWARDOSZ H PAULINA KROL H MATEUSZ DYRCZ H PAWEE CHYC HKAMILA ZUK
 kombinacja norweska: d biathlon:  kombinacja norweska: il kombinacja norweska: i biathlon:

8 OLIMPIONIK



FOT. TOMASZ PIECHAL

B Nasz medalowy dorobek
owiei( szyt sie o brzizowy
razek, ktory zdobyt skoczek
narciarski Dawid Jarzabek

W olimpijskiej oprawie

Zgodnie z tradycja zawody miaty olimpijska oprawe. W cere-
monii otwarcia pod skocznig narciarska udziat wzieto ponad
5 tysiecy oséb. W programie artystycznym, w ktérym gtéwnym
punktem inscenizacji byta specjalnie skonstruowana na te
okazje metalowa géra (animowana podczas pokazéw), udziat
wzieto ponad 150 wykonawcéw. Catosci dopetnili tancerze,
ktérzy ubrani w odpowiednie kolory utworzyli kota olimpij-
skie i logo EYOF 2015. Zmarznieta publiczno$é pod koniec
uroczystos$ci rozgrzata piosenka ,Rock the Alps”, specjalnie
skomponowany na Festiwal oficjalny hymn tej imprezy.
Slubowanie olimpijskie w imieniu sportowcéw ztozyt snow-
boardzista Xaver Kuster, w imieniu sedziéw Marion Vettori
- corka mistrza olimpijskiego w skokach narciarskich Ernsta
Vettoriego, a w imieniu treneréw stowa przysiegi wypowie-
dziat Ralf Jegler, trener mtodziezy meskiej Liechtensteinu
w narciarstwie alpejskim.

Kulminacyjnym punktem ceremonii byto oczywiscie zapa-
lenie znicza olimpijskiego, ktéry ptonat przez caty Festiwal.
Dokonata tego o$mioletnia dziewczynka. Wczes$niej sztafe-
ta z ogniem olimpijskim odwiedzita 12 szkét w obu krajach,
a uczestniczyli w niej ambasadorowie EYOF, sportowcy, osoby
publiczne, ale przede wszystkim mtodziez. Zostata wniesio-
na i wciggnieta na maszt flaga z kotami olimpijskimi, ktérg
tydzieri pdZniej, po zakoriczeniu Festiwalu i wygaszeniu znicza
podczas ceremonii zamkniecia, przekazano organizatorom ko-
lejnego Zimowego Olimpijskiego Festiwalu Mtodziezy Europy.
Odbedzie sie on w 2017 roku w Sarajewie. Dodajmy, ze latem
w stolicy Gruzji - Thilisi - odbedzie sie letni EYOF, na ktéry
pojedzie liczna polska reprezentacija.

IGRZYSKA, EYOF, IGRZYSKA...

Zanim mtodzi zawodnicy wyjechali do Austrii

i Liechtensteinu, polska reprezentacja ztozyta Slubowanie
olimpijskie. Oprécz przyrzeczenia, ztozyli rowniez podpisy
na fladze Polskiego Komitetu Olimpijskiego

Najwazniejszy jest udziat!

Zgodnie z tg olimpijska dewizg, nie bedziemy rozliczaé Repre-
zentacji Mtodziezowej EYOF 2015 z niezdobytych na arenach
w Austrii i Liechtensteinie medali. Nasz dorobek powiekszyt sie
o jeden brazowy krazek, ktéry zdobyt skoczek narciarski Dawid
Jarzabek w konkursie indywidualnym. Dawid stanat na podium
dzieki przewadze 0,1 punktu nad Norwegiem Jesperem Oedegaar-
dem. Sportowe motto naszego przysztego mistrza to ,,Wytrwa-
tos$¢é i pokora”, aidolem oczywiscie jest Kamil Stoch. W konkursie
druzynowym polscy skoczkowie zajeli 6. miejsce, ktére mozna
uznaé za niezty wynik. Dodajmy, ze na 7. miejscu (punktowane sg
miejsca 1-8) w snowboardowej konkurencji SBX uplasowata sie
Aleksandra Michalik. Na ¢wieréfinale swoje zmagania zakoriczyli
reprezentanci Polski w druzynowym konkursie mieszanym SBX
oraz narciarze alpejscy, takze w druzynie mieszanej. m

POMYStODAWCA OLIMPIJSKIEGO FESTIWALU MtODZIEZY EUROPY (WCZESNIEJ OKRESLANEGO MIANEM OLIMPIJSKICH
DNI M£ODZIEZY EUROPY) BYt W ROKU 1990 JACQUES ROGGE - OWCZESNY SZEF EOC (STOWARZYSZENIA NARODOWYCH
KOMITETOW OLIMPIJSKICH EUROPY), A POTEM - PRZEWODNICZACY (OD 2014 - HONOROWY) MIEDZYNARODOWEGO

KOMITETU OLIMPIJSKIEGO. PREMIERA TEJ IMPREZY MIAEA MIEJSCE W ROKU 1991 W BRUKSELI (EDYCJA LETNIA).
FESTIWALE ZIMOWE ZAINAUGUROWANO ZAWODAMI WE WEOSKIEJ MIEJSCOWOSCI AOSTA DWA LATA POZNIEJ.

OD TEGO CZASU PRZEZ ARENY ROZGRYWANYCH CO DWA LATA ZAWODOW PRZEWINEEO SIE WIELE POZNIEJSZYCH
GWIAZD SWIATOWEGO SPORTU. TO MIEDZY INNYMI: W DYSCYPLINACH ZIMOWYCH - NARCIARZE - JANICA KOSTELIC,
ANJA PARSON, MARIT BJORGEN, JULIA CZEPALOWA, JANNE HAPPONEN, JASON LAMY CHAPPUIS, A W LETNICH

- KOLARZ FABIAN CANCELLARA CZY TENISISTKA JUSTINE HENIN.
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WYDARZENIA

KATA(R)STROFA

Z BRAZOWYM MEDALEM
WROCItA REPREZENTACJA
POLSKICH SZCZYPIORNISTOW
Z MISTRZOSTW SWIATA

W KATARZE. POLACY PIEKNIE
WALCZYLI W KAZDYM

MECZU AZ DO OSTATNIEJ
SEKUNDY. W PAMIECI KIBICOW
NA PEWNO ZAPISAt SIE RZUT
MICHAtA SZYBY

NA WYROWNANIE

W MECZU Z HISZPANIA,

CO ZAGWARANTOWALO
POLAKOM DOGRYWKE

| POZWOLItO ZDOBYC MEDAL

Po wygranym meczu (29:28) zawodnicy wykrzyczeli swoja
rado$¢: ,,Mamy medal!!!”. To byto 9 bardzo trudnych meczéw,
ale Polacy pokazali charakter, wole i serce do walki. Gratulacje!
W finale mistrzostw zagrata druzyna gospodarza, chciatoby sie
napisa¢ - czarny kori turnieju - Katar. Nikt sie tego nie spodzie-
wat, a kolejne mecze przyciggaty uwage $wiata i rozpoczety
dyskusje, czy mozna kupié sobie medal.

Katarski syndrom

Mistrzostwa w Katarze nalezg do precedensowych pod wieloma
wzgledami.

Po pierwsze, Katar zabiegat o goszczenie mistrzostw Swiata,
chociaz do tej pory druzyna w pitce recznej tego kraju zawsze
plasowata sie w okolicach 20. miejsca.

Po drugie, w 2011 roku Katar wygrat w gtosowaniu na organi-
zacje mundialu (pokonujac miedzy innymi Polske), wiec chciat
wystawié najlepsza druzyne z mozliwych. Katarscy szejkowie,
czyli najwieksi potentaci naftowi, pozyskali zawodnikéw z naj-
lepszych klubéw europejskich (np. FC Barcelony), ktérzy pod
okiem doswiadczonego hiszparskiego trenera - Valero Rivery,
siegneli po srebrny medal.

10 OLIMPIONIK

Po trzecie, sami zawodnicy podawali w watpliwosé prace
niektérych sedziéw, ktérzy swoimi decyzjami wyraznie toro-
wali Katarowi droge do finatu, w szczegélnosci w meczach
z Chorwacjg, Niemcami i Polska.

Niesmak pozostawit tez fakt, ze na dzieri przed otwarciem mi-
strzostw weszty w zycie nowe przepisy! | oczywiscie, jedynie Ka-
tar od dawna trenowat atak i obrone wedtug znanych tylko sobie
regulacji. W tej historii za duzo jest odniesieri do zwyciestwa za
wszelka cene. Syndrom katarski,,powinien byé omawiany na naj-
wyzszym olimpijskim poziomie” - uwaza senator Andrzej Person,
wieloletni przedstawiciel Polskiego Komitetu Olimpijskiego.
Zmiana barw narodowych przez zawodnika to zjawisko znane,
ale tym razem wkroczyto w nowy wymiar. Do tej pory kraje arab-
skie nie odnosity znaczacych sukceséw w $wiecie sportu, réw-
niez w organizacji imprez. Az do teraz. Katar przeprowadzit zawo-
dy wyjatkowe. Wybudowano wspaniate obiekty, jak na przyktad
Lusail Sports Arena na ponad 15 tys. widzéw oraz luksusowe
hotele. Turniejowi towarzyszyty koncerty Kylie Minogue, Gwen
Stefani oraz Pharrella Williamsa, a kazdy z nich kosztowat wiecej
niz cate poprzednie mistrzostwa w Danii w 2013 roku. Zawod-
nicy, sedziowie i kibice byli zapraszani na wyscigi wielbtadéw,

FOT. ZWIAZEK PItKI RECZNEJ W POLSCE



FOT. ZWIAZEK PItKI RECZNEJ W POLSCE, BARTEK ZBOROWSKI

w ktdrych zwyciezca otrzymywat... ferrari lub lamborghini. Szej-
kowie sfinansowali przylot oraz pobyt 60 lub wiecej hiszpariskich
kibicow, ktédrym zaptacono, by przybrali wisniowo-biate stroje
i zagrzewali druzyne do walki. Trener Rivera na konferencjach
prasowych ucinat wszelkie pytania o stronniczo$¢ sedziéw,
narodowo$ci zawodnikéw z druzyny Kataru itp., powtarzajac
nieustannie: ,,Rozmawiajmy o pitce recznej, OK?”.

Zatem rozmawiajmy...

Druzyna Kataru grata bardzo dobrze, momentami mistrzowsko,
ale z jej sukcesem nie utozsamiaja sie ttumy. W tej druzynie
tylko trzech zawodnikéw urodzito sie w Katarze, a dziewieciu
w Europie. Rado$¢ szejkéw mozna poréwnaé do wygranej pod-
czas gonitwy konnej. Czy to jeszcze sport, czy zabiegi o $wia-
towe wptywy i wtadze? W tym wszystkim jednak nie chodzi
o to, aby mieé pretensje do zawodnikéw, ktérzy grali pod flaga
wisniowo-biata. Dla wielu z nich marzeniem byt udziat w mun-
dialu, a nie znalazto sie miejsce w narodowym zespole. Tre-
ner Rivera posklejat te druzyne, tchnat w nig ducha do walki,

CZY WIESZ, ZE...

BARTOSZ KIZIEROWSKI

POLSKI PLYWAK - OLIMPIJCZYK, MEDALISTA MISTRZOSTW
SWIATA | EUROPY - JUZ W 2005 ROKU UZYSKAL

LUKRATYWNA PROPOZYCJE - MIAt REPREZENTOWAC
KATAR PODCZAS IGRZYSK W PEKINIE W 2008 ROKU.

NASZ SPRINTER, ODRZUCAJAC PIENIADZE | LUKSUSY,
ODPOWIEDZIAL TAK: ,SA WARTOSCI BEZCENNE, JEDNA

Z NICH JEST BIALY ORZEt NA REPREZENTACYJNYM DRESIE”.

dzieki czemu zdobyta srebrny medal. Ale trzeba sie zastanowié,
czy mozna pozwalaé, aby sport byt narzedziem w rekach poli-
tykéw lub biznesmenéw.

Polskie media i kibice nie kryja radosci z medalu naszych
szczypiornistéw. W sieci krazg hasta ,,Szmal - minister obro-
ny narodowej”, ,,Hiszpanie beda ogladaé medal przez Szybe”
itp. Oprécz poczucia humoru Polakom nie brakuje takze poczu-
cia tozsamosci narodowej, ktéra jednoczy nas dzieki sportowi.
W 2016 roku Polska bedzie gospodarzem mistrzostw Europy
w pitce recznej. Wtedy bedzie sie dziato! Co prawda druzyna
Kataru w nich nie zagra, ale miejmy nadzieje, ze zjawiska,
ktérych stata sie zZrédtem, doprowadzg w Swiecie sportu
do skutecznych systemowych rozwigzan... m

PIERWSZE MECZE PI£KI RECZNEJ ZOSTALY ROZEGRANE W NIEMIECKIM OBOZIE DLA INTERNOWANYCH ZOtNIERZY POLSKICH
W 1918 ROKU W SZCZYPIORNIE? DO GRY UZYWANO PItKI ZROBIONEJ ZE SZMAT, ZDECYDOWANIE WIEKSZEJ

oD WSPO{:CZESNEJ A BRAMKI TWORZYtY TYCZKI POWBIJANE W ZIEMIE. DALSZY ROZWOJ PItKI RECZNEJ

W KRAJU SWIADCZY O TYM, JAK WAZNE BY+LY TE OBOZOWE MECZE, SKORO DO DZISIAJ MOWIMY O SZCZYPIORNIAKU

| SZCZYPIORNISTACH. ZONIERZE W SZCZYPIORNIE GRALI W NIEMIECKA, 11-OSOBOWA ODMIANE TEJ DYSCYPLINY.
DU NCZYCY NATOMIAST STWORZYLI PItKE RECZNA 7-0SOBOWA | SA UWAZANI ZA POMYStODAWCOW WERSJI,

W KTORA GRA SIE DO DZISIAJ. POLSCY SZCZYPIORNISCI MAJA W SWOIM DOROBKU BRAZOWY MEDAL OLIMPIJSKI,
ZDOBYTY W 1976 ROKU W MONTREALU, POD WODZA TRENEROW JANUSZA CZERWINSKIEGO | STANISEAWA MAJORKA.
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JANUSZ KUSOCINSKI
- NIEUGIETY NA BIEZNI | NA POLU WALKI

IIIIIIIIIIII



BIEGACZ JANUSZ KUSOCINSKI URODZIt SIE
15 STYCZNIA 1907 ROKU W WARSZAWIE.
NA POCZATKU SWOJEJ SPORTOWE.J DROGI
ZAJMOWAE SIE PIEKA NOZNA.

0 JEGO LEKKOATLETYCZNEJ KARIERZE
ZADECYDOWAE PRZYPADEK...

Podczas zawodéw lekkoatletycznych, na ktérych kibicowat
swojemu znajomemu, zabrakto zawodnika. Kusociriski zo-
stat poproszony o zastepstwo. Bieg na 800 metréw pokazat,
w jakim kierunku powinien p6j$é dalej mtody sportowiec.

Nowatorska metoda treningow

Kusocinski podjat decyzje, ze zostanie biegaczem. O jego
sukcesie zadecydowaty systematycznos$é i bardzo inten-
sywne treningi. Nie bez znaczenia byto tez to, ze pierwszym
trenerem mtodego biegacza zostat Estoriczyk Aleksander
Klumberg. To on opracowat indywidualng metode treningu
Kusocirnskiego, tzw. interwatowa - pokonywanie odcinkéw
z bardzo duza intensywnoscig na zmiane z odcinkami odpo-
czynkowymi.

Sportowiec byt zawodnikiem niezwykle ambitnym, nazy-
wano go gigantem pracy treningowej. Na jej rezultaty nie
trzeba byto dtugo czekaé. Juz w 1928 roku zaczat bi¢ rekordy
krajowe i zdobyt mistrzostwo Polski.

Ztoty bieg ,,Kusego”

Nieprzerwane pasmo jego zwyciestw zaréwno w kraju,
jak i za granicg ukoronowane zostato 31 lipca 1932 roku
na igrzyskach olimpijskich w Los Angeles, gdzie zdobyt zto-
ty medal w biegu na 10 000 m. Dystans pokonat w czasie
30 min 11.4 s, ustanawiajgc tym samym rekord olimpijski
oraz rekord Polski.

Dopiero po zawodach okazato sie, jak wielki bél towarzy-
szyt Kusociniskiemu w tym olimpijskim biegu i jak silng osoba
okazat sie, przezwyciezajac go. ,,Zaraz po zwyciestwie usiadt
na trawie i zrzucit pantofle. Z naszej prasowej lozy mozna
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byto zobaczyé przez lornetke, ze nogi ma cate w bablach
podesztych krwig” - tak ztoty bieg Janusza Kusocifskiego
wspominata dziennikarka Kazimiera Muszatéwna.

Polski biegacz ustanowit tez dwa rekordy Swiata - na 3000 m
19 czerwca 1932 w Antwerpii, czas: 8.18.8) i 4 mile
(30 czerwca 1932 w Poznaniu, czas 19.02.6).

Pechowa kontuzja

Powazna kontuzja kolana nie pozwolita Kusocirfiskiemu
na uczestnictwo w Xl Igrzyskach Olimpijskich w Berlinie
(1936). Na bieznie powrd6cit w 1938 roku. Sportowiec dobrze
wykorzystat okres przerwy w startach. Pomimo czestych ku-
racji, wyjazdéw i pobytéw w sanatoriach, zdotat zdaé mature
oraz ukonczyé Centralny Instytut Wychowania Fizycznego
(dzisiejszy AWF w Warszawie). Wspétpracowat z gazetami
sportowymi m.in. jako redaktor naczelny ,,Przegladu Sporto-
wego”. Wydat swoje wspomnienia ,,0d palanta do olimpiady”.

Wielki powrot

W 1938 roku mato kto wierzyt, ze po tak dtugiej przerwie
31-letnijuz lekkoatleta powrdci na bieznie. Jednak rok 1939
przynidst pierwsze efekty jego morderczej pracy, dwukrotnie
poprawione rekordy Polski na 5000 m w Helsinkach i Sztok-
holmie. ,Wszyscy, ktérzy znali Kusociriskiego byli przeko-
nani, ze ponownie odegra wielka role na igrzyskach olim-
pijskich w Helsinkach w 1940 roku” - wspominat publicysta
Lestaw Bartelski.

»W 1939 roku rozpoczatem na nowo i od poczatku zycie
zawodnicze, zycie cztowieka lekkoatlety, ktéry juz tyle do-
$wiadczyt. W wyniku tych doswiadczeri postanowitem raz



Pasmo sportowych sukcesow
Janusza Kusocinskiego
przerwat wybuch wojny.
Lekkoatleta zgtosit sie
ochotniczo do wojska,

by broni¢ Warszawy

jeszcze popracowaé nad sobg i do igrzysk w Helsinkach przy-
gotowad sie tak samo, jak do olimpiady w Los Angeles przed
siedmiu laty. To jest méj cel, jesli chodzi o kariere sporto-
wa”- pisat Janusz Kusocifiski w ,,Przegladzie Sportowym”
17 sierpnia 1939 roku.

Walczyt nie tylko na biezni

Niestety, losy $wiata potoczyty sie inaczej i do igrzysk nie
doszto. Pasmo sportowych sukceséw lekkoatlety przerwat
wybuch Il wojny $wiatowej. Kusocifiski - kapral rezerwy
- zgtosit sie ochotniczo do wojska, by broni¢ Warszawy.
Zostat dowédca Kompanii Karabinéw Maszynowych Il Ba-
talionu 360 Putku Piechoty. Podczas walk w obronie stolicy
byt dwukrotnie ranny. Za bohaterskg postawe zostat odzna-
czony Krzyzem Walecznych (28 wrzesnia 1939). Po kapitu-
lacji Warszawy Kusocifski pracowat jako kelner w karczmie
~Pod Kogutkiem”. Jednocze$nie dziatat w konspiracji,
byt cztonkiem Zwigzku Walki Zbrojnej. Pod pseudoni-
mem ,Prawdzic” zwigzat sie z konspiracyjng organizacja
wojskowa ,Wilki”. Zostat aresztowany przez gestapo 26 marca
1940 roku. Przewieziono go do wiezienia na ulice Rakowiec-
ka, gdzie byt poddawany potwornym torturom.

Do koiica nieugiety

»Niewatpliwie Niemcy doskonale wiedzieli, kim jest. Sadze,
ze zamordowali go dlatego, ze odmdéwit zostania trenerem
lekkoatletéw niemieckich. Oni liczyli, ze ztamig mistrza olim-

pijskiego. Siedziat przeciez w celi-izolatce na Mokotowie, nie
na Pawiaku, i kiedy go rozstrzeliwano, to przywieziono go
osobno samochodem i zostat dotaczony do transportu, ktéry
odszedt na Palmiry” - wspominat Lestaw Bartelski.

Janusz Kusociriski zostat rozstrzelany 21 czerwca 1940 roku
w Palmirach pod Warszawa. Od 1954 roku dla uczczenia jego
pamieci corocznie odbywaja sie miedzynarodowe zawody
lekkoatletyczne - Memoriat im. Janusza Kusociriskiego. Jego
imieniem nazwano tez szkoty, parki, stadiony i ulice. m

CZY WIESZ, ZE...

JANUSZ KUSOCINSKI JAKO JEDYNY Z CALEJ REPREZENTACJI POLSKI
DO LOS ANGELES POPtYNAt LUKSUSOWYM TRANSATLANTYKIEM
»MAURETANIA” (DZIEWICZY REJS W 1907 ROKU). BYt TO JEDEN

FOT. ZE ZBIOROW MSiT W WARSZAWIE, WIKIMEDIA COMMONS

Z PIERWSZYCH DUZYCH STATKOW PASAZERSKIQH NAPEDZANYCH
TURBINAMI PAROWYMI, CO DAWALO PREDKOSC ZNACZNIE WIEKSZA
0D KLASYCZNEJ MASZYNY TEOKOWEJ. Z TEGO TEZ POWODU STATEK
W LATACH 30. Blt REKORDY PREDKOSCI (DO 27 WEZ£OW) | CZASU
(4,5 DNIA) W POKONANIU OCEANU ATLANTYCKIEGO. STATEK BYt
TAK DUZY, IZ ,,KUSY” MOGt CODZIENNIE ODBYWAC TRENINGI
BIEGOWE DLA UTRZYMANIA FORMY.
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ENTUZJAZM

| MADROSC
DEDALA

PRZED WEJSCIEM DO CENTRUM
OLIMPIJSKIEGO W WARSZAWIE

STOI MONUMENTALNA RZEZBA

OTOCZONA FONTANNA. TO ,,IKARO ALATO”
(IKAR USKRZYDLONY) SWIATOWEJ SEAWY
POLSKIEGO RZEZBIARZA IGORA MITORAJA.
USYTUOWANIE RZEZBY SPRAWIA,

ZE ROZPOZNAJEMY W NIEJ WIZYTOWKE
CENTRUM OLIMPIJSKIEGO

Z WAZNYM PRZEStANIEM...

OLGA CYGAN

Dla Igora Mitoraja posta¢ Ikara byta jedna z najbardziej
znaczacych i najczesciej powtarzajgcych sie w twérczosci.
Symbolizowane przez nig poryw emociji i ostateczny dramat
byty dla artysty metaforg ludzkiego losu.

Mitologia niewiele podata nam informacji o samym lkarze,
zaledwie kilka stéw. A jednak postaé mtodzierica, ktéry wzbit
sie w niebo, lecz w swoim zachwycie zapomniat o ostroznosci
i nieszczes$liwie zginat, znana jest niemal wszystkim. Wielu
artystéw zafascynowanych ta historig tworzyto inspirowa-
ne nig obrazy, rzezby, wiersze... Upadek lkara symbolizowat
ryzyko wigzace sie z wykroczeniem przeciwko obowiagzujg-
cemu porzadkowi $wiata. Dla artystéw to wazny temat, po-
niewaz kazdy z nich jest buntownikiem, ktéry dziata poprzez
kwestionowanie norm i ,,normalnosci”.

Ikar stojacy przed Centrum Olimpijskim jest inspiracija, jaka
moze da¢ sztuka ludziom sportu. Przypomina o sile entuzja-
zmu. Przemawiajac do wrazliwej cze$ci naszej natury, uzbraja

FOT. SZYMON SIKORA



FOT. ANDREA BOSIO, WIKIMEDIA COMMONS

nas w niespotykane sity. Méwi: porywajcie sie na najwyzsze
szczyty, goricie za marzeniami. Z tre$ci mitu wiemy, ze Dedal
doleciat do celu, ale to jego syn przezyt niezwykte chwile unie-
sienia. Aby sportowiec osiggnat mistrzostwo, musi polecieé
za Ikarem - tuz na granicy swoich mozliwosci. Sitag napedowg
jest pasja. Jednoczesnie, aby ani sukces, ani porazka nie staty
sie zguba, musi im towarzyszyé madrosé Dedala. Entuzjazm
potrzebuje doSwiadczenia i rozwagi, wsparcia treneréw oraz
opiekunéw. Gdy dwie postawy - Dedala i Ikara - wspétistnieja,
wzajemnie sie uzupetniajgc, ludzie osiggaja rzeczy niezwykte.

Mit o Dedalu i Ikarze

Zyt na wyspie Krecie wielki rzezbiarz, budowniczy i wynalazca

- Dedal. Mimo czci i stawy, jaka go otaczata, nie byt szcze-

$liwy. Tesknit za Atenami, ukochanym miastem rodzinnym,

ale Minos, wtadca Krety, nie pozwalat Dedalowi na opuszcze-

nie krélestwa. Droga do ojczyzny wiodta przez morze, a gra-

nic Krety strzegli straznicy. Dedal zaplanowat wiec ucieczke

- postanowit wzbié¢ sie w niebo i w ten sposéb pokonaé morze

oraz straznikéw. Zlepit roztopionym woskiem ptasie piéra,

az powstaty dwie pary ogromnych skrzydet, ktére mozna byto

przymocowac do ramion. Jedna para skrzydet byta przezna-

czona dla Dedala, druga dla jego syna lkara. Gdy wszystko

byto gotowe i nadszedt dzieri ucieczki, ojciec najpierw wy-

ttumaczyt Ikarowi, aby nie leciat zbyt blisko storica, bo wosk

roztopi sie od jego zaru, ani zbyt blisko morza, bo fale zmocza

skrzydta. Wreszcie obydwaj wzniesli sie w przestworza. Ikar

zachwycony i oszotomiony lotem nie myslat o przestrodze

madrego ojca. Zapomniat o niebezpieczeristwie i leciat coraz

blizej storica, ktére w potudnie grzato bardzo mocno. Wosk

na skrzydtach Ikara zaczat sie topié, piéra kolejno odpadaty.

Po chwili [kar runat w dét do morza i utonat. Dedal nie mégt  Starozytny mit o Dedalu i lkarze inspirowat wielu
uratowaé syna. Samotnie doleciat do Aten. m twoércow. W Polsce nawigzywali do niego m.in. Zbigniew
(na podstawie ,Mitéw Grekéw i Rzymian” Wandy Markowskiej) Herbert, Tadeusz Rézewicz i Jarostaw Iwaszkiewicz

IGOR MITORAJ

URODZIt SIE W 1944 ROKU POD DREZNEM. OD ZAKONCZENIA WOJNY MIESZKAE Z MATKA
WE WSI OBOK OSWIECIMIA. UCZESZCZAt DO LICEUM PLASTYCZNEGO W BIELSKU-BIALEJ,
STUDIOWAE MALARSTWO NA AKADEMII SZTUK PIEKNYCH W KRAKOWIE. W 1968 ROKU
WYEMIGROWAL DO PARYZA. ZACZAL RZEZBIC, A JEGO PRACE ZYSKIWALY CORAZ
LICZNIEJSZE GRONO ODBIORCOW. TWORZYt PRZEWAZNIE RZEZBY MONUMENTALNE

Z BRAZU LUB MARMURU, CZESTO NAWIAZUJACE DO PRAC ANTYCZNYCH | DO
STAROZYTN EJ MITOLOGII. DZIELIt SWOJE ZYCIE MIEDZY FRANCJE | WEOCHY.
SZCZEGOLNIE WE WEOSZECH CIESZY+ SIE OGROMNYM UZNANIEM | BYt UWAZANY

ZA JEDNEGO Z NAJWYBITNIEJSZYCH ARTYSTOW NA SWIECIE. JEGO DZIELA

ZNAJDUJA SIE W KILKUDZIESIECIU MUZEACH ORAZ W REPREZENTACYJNYCH

MIEJSCACH NAJWIEKSZYCH MIAST SWIATA - NA RZYMSKIM PIAZZA MONTE,

PRZED LONDYNSKIM BRITISH MUSEUM, W PARKU OLIMPIJSKIM W LOZANNIE,

W PARYSKIEJ DZIELNICY DEFENSE, WE FLORENCKICH OGRODACH BOBOLI I WIELU
INNYCH. IGOR MITORAJ ZMARt 6 PAZDZIERNIKA 2014 ROKU W PARYZU.
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NARCIARSKA

FORMUtA 1

Czym dla Ciebie jest speed ski? Skad pomyst na ten sport i co
jest dla Ciebie tak ekscytujace w predkosci?

Z nartami jestem zwigzany od zawsze. Bytem alpejczykiem
prawie do ukoriczenia liceum. Kontuzja wykluczyta mnie
z zawodowego uprawiania sportu. Jednak moje ambicje byty
duze i po studiach postanowitem jeszcze powalczyé. To, co
lubitem i w czym bytem dobry, to narciarstwo. Styszatem,
ze jest co$ takiego, jak bicie rekordéw predkosci na nartach,
ale nie miatem pojecia, jak to wyglada i jak sie do tego zabraé.
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Dowiedziatem sig, ze speed ski to dyscyplina z 20-letnig trady-
cja pod patronatem FIS (Fédération Internationale de Ski, czyli
Miedzynarodowa Federacja Narciarska), w ktérej odbywaja sie
edycje Pucharu Swiata i mistrzostwa $wiata.

Co jest tajemnica tego sportu?

Aerodynamika. Najwazniejsze, to przybraé prawidtowa ae-
rodynamiczng postawe i ustaé tak przez kilka sekund. Opér
powietrza, przecigzenia i nieréwnos$ci sg przy tej predko-

FOT. WOJCIECH KAMINSKI



$ci ogromne, a przyspieszenia do 200 km/h siegaja 6 se-
kund. Mozna to poréwnaé z Formutg 1. Jest to spowodowane
ci$nieniem, jakie powstaje pomiedzy ziemig a narciarzem, ale
gtéwna tajemnica predkosci to aerodynamika.

Jakie s3 poczatki narciarstwa szybkiego na Swiecie.
Skad wywodzi sie ta konkurencja?

Nie jest to wcale mtody sport, ma zwigzki z poczgtkami nar-
ciarstwa. Odkad ludzie zaczeli jezdzié na nartach, chcie-

li to robié coraz szybciej i bili kolejne rekordy. Pierwszy
oficjalny rekord $wiata zostat ustanowiony w 1930 roku przez
Leo Gasperla i wynosit 139 km/h. Od tej pory bito te rekordy pod
patronatem réznych federacji, przede wszystkim francuskiej, kté-
ra w tej chwili jest najmocniejsza. Organizuje m.in. zawody Speed
Masters, ktére polegaja na biciu rekordéw predkosci.

Czy jest szansa, zeby speed ski byt kiedys dyscypling
olimpijska?

Tak, sg czynione starania w tym kierunku. W 1992 roku
w Albertville speed ski byto dyscypling pokazowa. Wtedy
20 tys. 0s6b kibicowato tym zawodom. Sg pomysty zorganizo-
wania Pucharu Europy, aby pozyskaé nowych zawodnikéw, jak
réwniez stworzenia nowej superkombinacji, ktéra bytaby pota-
czeniem biegu zjazdowego i speed skiingu.

Jak wyglada sprzet zawodnika?

Sprzet nie nadaje sie do ,,normalnej” jazdy na nartach. Narty sg
bardzo dtugie - 238 cm, wazg 15 kg, prawie nie skrecaja (pro-
mien skretu to 117 m), kanty musza by¢ stepione. Jazda na nich
na zwyktym stoku przypominataby chodzenie w ptetwach po
plazy. Kombinezon nie przepuszcza powietrza. Bardzo przylega
do ciata, do tego stopnia, ze utrudnia oddychanie. To nic przy-
jemnego mie¢ go na sobie. Po zapieciu butéw i zamontowaniu na
tydkach spojleréw stabilizujgcych jazde nie ma czasu na ewentu-
alne poprawki, wiec jesli cos péjdzie nie tak, nie damy rady ubraé
sie ponownie. Czesto przed startem widzi sie zawodnikdw, kté-
rym ptyna z bélu tzy, poniewaz za ciasno zapieli buty i nie czuja
juz ndg. Sam proces ubierania sie w stréj zajmuje 40-50 minut
i zawsze przy czyjej$ pomocy. Kijki réwniez sg inne niz alpej-
skie, sa powyginane wedtug potrzeb zawodnika. Kask sktada
sie zdwdch czedci - z kasku wtasciwego, chronigcego kark oraz
gtowe, i kasku zewnetrznego, ktéry jest w zasadzie owiewka.
Caty sprzet musi by¢ zgodny z requlaminem FIS.

Czy gogle s zintegrowane z kaskiem, czy sg osobno?

Nie ma gogli w ogéle. Kask zachodzi na plecy i zastania réwniez
twarz. Mamy szybke bezposrednio w kasku, tak jak w kasku mo-
tocyklowym. Z t3 réznica, ze sie nie otwiera.

Czy tego samego stroju uzywasz takze do treningu?

Nie zawsze. Jest on zbyt ciezki i nieporeczny, ale jesli tylko mam
kogo$ do pomocy i moge go wtozyé, to staram sie trenowaé
w nim jak najczescie;j.

Jak wyglada Twéj trening?

Na co dzieri skupiam sie na sile i dynamice, co sie po-
tem przektada na szybko$¢ reakcji podczas zjazdu. Pod-
jatem wspédtprace z Klinikg Ruchu Dynamo-Lab przy Uni-
wersytecie Medycznym w todzi. Zostat tam stworzony
nowy trening, wiekszy nacisk potozyliémy na mieénie we-
wnatrzszkieletowe, ktére pomagajg utrzymaé sylwetke. Wypra-
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ROZMOWA Z MISTRZEM

cowali$my rézne zmiany. Pracuje z dietetykiem i psychologiem
sportu Julig Chomska. Od tego sezonu nie jestem juz sobie
sam trenerem, dietetykiem i psychologiem, jak to byto
do tej pory, ale mam sztab ludzi, ktérzy pomagaja mi w przygo-
towaniach.

Jaki jest Twéj aktualny rekord Polski?
Wynosi on 242,261 km/h.
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Oszatamiajaca predkosé. Ja nawet samochodem nigdy
nie jechatam tak szybko!
Jateznie.

Czym jest dla Ciebie strach i czy stojac na starcie, czujesz go?
Na pewno taka predko$é dziata na wyobraznie. Zaczatem
stopniowo jezdzi¢ coraz szybciej. To wszystko wymagato pra-
cy i przedostawania sie do kolejnych etapéw. Od dwéch lat
startuje w zawodach dla najszybszych i musiatem zastuzyé
na to, by sie tam pojawi¢. Nie wystarczy, ze kto$ jest §miatkiem,
trzeba przej$é¢ pewng droge. Obcowanie z predkoscia jest bar-
dzo emocjonujgce, ale pojawiajg sie tez strach i stres. W dniu
zawodéw wstaje rano i pytam sam siebie: Jedrzej, po co ci to?
Ale jakos sie zmuszam, zeby sie ubraé i wyjsé na stok. Wtedy
strach mija, trzeba sie skupié i pomysleé¢ o torze jazdy. Zamiast
strachu przychodzi trema startowa i my$le o tym, zeby zrobié
to dobrze i bezpiecznie.

Czy Jedrzej Dobrowolski boi sie predkosci?

Jakbym sie nie bat, to bytbym wariatem. Trzeba sie bad,
bo strach jest bardzo zdrowa emocja, ale trzeba umieé nad nim
panowac.

Strach i Swiadomosé tak duzej predkosci dziataja na Ciebie
mobilizujaco czy wrecz odwrotnie?

Najwazniejsze jest to, zeby mieé¢ pewnos$é, ze warunki
na trasie sg odpowiednie, jest bezpiecznie, nie ma Swie-
zego $niegu, ktéry potrafi zadziata¢ jak klej, nie ma po-
dmuchdéw wiatru i mgty. Nad tym wszystkim czuwa jury
zawodéw. W speed skiingu ktadzie sie bardzo duzy nacisk
na kwestie bezpieczenstwa. Na ostatnich zawodach, na kté-
rych ustanowitem swéj rekord, Francuz wywrécit sie przy blisko
240 km/h, a na drugi dzieri normalnie startowat w finale,
wiec nie zawsze musi sie co$ staé. Nie mamy w co uderzyé,
bo na trasie nie ma drzew ani skat. Droga jest tak wyprofilowana,
Ze jedli sie przewrécimy, to dojedziemy na brzuchu lub plecach
na dét. Najwazniejsze to dobrze upasé.

Czy masz pod kombinezonem dodatkowa ,,zbroje” chronigca
kregostup?

Tak, mamy ,z6twika” na kregostup i jest to obowigzkowe
wyposazenie.

Uwazasz, ze to jest dyscyplina, do ktérej trzeba dojrzeé i naj-
pierw trenowaé narciarstwo, czy mozna od razu, jako mtody
chtopak lub dziewczyna zacza¢ uprawiaé speed ski?

Mysle, ze trzeba mieé podstawy narciarstwa alpejskiego.
Wiekszo$¢é zawodnikéw to sg byli alpejczycy, chociaz zda-
rzaja sie tez skoczkowie i sportowcy z innych dyscyplin,
ale przewaznie narciarskich. Obycie z nartami jest bardzo waz-
ne, trzeba umieé jezdzi¢ na nich, skrecaé, bo nie jedziemy caty
czas na wprost. Staram sie, zeby co$ w mojej dziedzinie dziato
sie w Polsce. W planach s3 dwie edycje zawodéw amatorskich
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I :Obcowanie z predkoScia
jest bardzo emocjonujace,
ale pojawiajqg sie tez strach
i stres. W dniu zawodéw
wstaje rano 1 pytam sam
siebie: Jedrzej, po co ci to?”

na Kasprowym Wierchu i jedna w Ztotym Groniu (w Istebnej).
Dwa lata temu pojechatem na Kasprowym Wierchu 160 km/h
i mysle, ze da sie wej$¢ duzo wyzej i zjechaé. Problem jest
w tym, zeby objezdzié trase, bo warunki sa r6zne, a musimy
mie¢ wszystko dobrze przygotowane.

Czy w Polsce mamy mozliwos¢é zobaczyé zawody w speed ski
lub wzigé w nich udziat, sprobowaé swoich sit?

Rok temu odbyty sie zawody amatorskie, w ktérych dzieciaki
zjezdzaty z Kasprowego 120 km/h. Ja tez jezdzitem, udzielatem
im wskazéwek. Ludzie przyjezdzaja nawet znad morza, zeby
sprébowad. Bytem pod wrazeniem tego, ile oséb interesuje sie
tym sportem.

Jakie masz plany na nadchodzacy sezon? Kiedy zaczy-
nasz starty, ktére s3 dla Ciebie najwazniejsze? W ktérych
zawodach chciatby$ sprobowaé pobié po raz kolejny
rekord Polski?

Mamy cykl PS (pierwsze zawody odbyty sie 23.01), mamy
MS w Andorze, ale to nie s3 zawody, ktére mnie satysfakcjonuja,
bo tam bedziemy jezdzi¢ okoto 200 km/h - to nie jest to, czego
szukam w speed skiingu. Kwintesencja tego sportu jest dla mnie
pobijanie rekordéw, a wiec zawody, w ktérych mam szanse to
zrobié, sg dla mnie najwazniejsze. Pod koniec marca odbeda sie
Speed Masters w Vars we Francji. Jednak trzeba sobie zastu-
zy¢ na start w zawodach dla najlepszych, co jest weryfikowane
na podstawie rankingu z PS i MS.

Czy zdarza sie, ze przez zte warunki atmosferyczne zawody
s odwotywane?

Tak, zdarza sie. Zawsze mamy jednak dwa-trzy dni rezerwowe,
w sumie mamy okoto szesciu dni i zawsze jakas cze$¢ zawoddbw
moze sie odby¢, chociaz bywato, ze pogoda uniemozliwiata ich
przeprowadzenie. Na Speed Masters mamy dwa tygodnie, wiec
jest duza szansa, zeby ztapa¢ dwa dni, by pojezdzié. W zesztym
roku wystarczyty nam dwa dni, aby pobié rekordy $wiata, méj
rekord Polski, a w ogéle padto wtedy 6 rekordéw narodowych.

Czy w okresie ferii zimowych mozemy Cie gdzies$ spotkaé
i porozmawiaé?

Sa trzy terminy: 7 lutego - Kasprowy Wierch, 14 lutego
- Ztoty Gron i 11 kwietnia - Kasprowy Wierch. Na Kasprowym
bede prébowat pojechaé szybciej - co najmniej 180 km/h.
Czy warunki na to pozwolg? Zobaczymy. Pod wzgledem pred-
kosci nie jest to trudne, problemem jest miejsce, w ktérym
mozna to zrobié...

Powodzenia i do zobaczenia na stoku!

JEDRZEJ DOBROWOLSKI

REKORDZISTA POLSKI W PREDKOSCI ZJAZDU NA NARTACH. JEGO WYNIK
- 242,261 KM/H - MOZE IMPONOWAC NIE TYLKO FANOM SZYBKIEJ
JAZDY. SAM ZAWODNIK O SWOICH PLANACH NA NAJBLIZSZA

PRZYSZ£0SC MOWI, ZE STOPNIOWO, KROK PO KROKU, ZAMIERZA
ZBLIZYC SIE DO... MAGICZNEJ GRANICY 250 KM/H. REDAKCJA
,OLIMPIONIKA” TRZYMA KCIUKI | ZYCZY WYTRWALOSCI

W DAZENIACH DO OSIAGNIECIA WYMARZONEGO CELU!

CZY STANIE SIE TO JUZ W MARCU PODCZAS ZAWODOW

SPEED MASTERS W VARS WE FRANCJI, CZAS POKAZE...
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ZtOTE MYSLI COUBERTINA

REKORD
SPORTOWY

»ANGIELSKIE SEOWO RECORD [CZYT. REKORD] WYDAJE SIE NIE MIEC ZADNEGO
ODPOWIEDNIKA W JAKIMKOLWIEK JEZYKU, PONIEWAZ JEST TO TERMIN UZYWANY
NA CALYM SWIECIE” - ZAUWAZYt PIERRE DE COUBERTIN W 1903 ROKU

KATARZYNA DEBERNY

Inicjator nowozytnych igrzysk olimpijskich méwit réwniez
tak: ,Na stu ludzi po$wiecajgcych sie kulturze fizycznej, pieé-
dziesieciu musi uprawiaé sport; aby pie¢dziesieciu uprawiato
sport, dwudziestu musi sie specjalizowaé; aby dwudziestu
sie specjalizowato, pieciu musi byé zdolnych do osiggania
zadziwiajgcych wyczynéw. Staraé sie naginaé sport do ob-
ligatoryjnego, umiarkowanego systemu oznaczatoby gonié
za mrzonkami. Jego adeptom potrzeba wolnosci ponad miare.
To dlatego dano im te dewize Citius-Altius-Fortius, dewize
tych, ktérzy odmielajg sie bié rekordy”.
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Chociaz jest to credo miedzynarodowego ruchu olimpijskie-
go, odnosi sie do kazdego, nie tylko olimpijczykéw - przede
wszystkim ,rekord sportowy stawia nas w obliczu walki sa-
mych ze sobg”. Nie ma nic ztego w biciu kolejnych rekordéw.
To oczywiste - gdy sie jest pracowitym cztowiekiem, ma sie
troche talentu i motywacji, to trzeba stawiaé sobie wyjatko-
we wyzwania. Gdy o$mielisz sie bi¢ wtasny rekord w bieganiu,
ptywaniu, podcigganiu itp., to otrzymasz najlepsza z mozli-
wych nagréd - rado$é. Rekord sportowy idzie bowiem w parze
z rado$cig z wysitku i przebywania samemu ze sobg. m
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SPORTY EKSTREMALNE

RYZYKO | ODWAGA

CITIUS-ALTIUS-FORTIUS

(Z £AC. SZYBCIEJ-WYZEJ-SILNIEJ)

- OLIMPIJSKIE MOTTO NABIERA 3
SZCZEGOLNEGO ZNACZENIA W KONTEKSCIE
SPORTOW EKSTREMALNYCH. BALANSOWANIE
NA GRANICY BEZPIECZENSTWA STAJE SIE
CORAZ BARDZIEJ POPULARNE. ILE TRZEBA
RYZYKOWAC, ZEBY PRZEKRACZAC KOLEJNE
GRANICE LUDZKICH MOZLIWOSCI?

Sporty ekstremalne uprawia sie w skrajnie trudnych i nie-
bezpiecznych warunkach - ciato i umyst zawodnika czesto
doprowadzane sg do wyczerpania lub skrajnych doznan.
Sporty ekstremalne uprawia sie na ladzie, w wodzie i pod
woda, w powietrzu réwniez. Do takich wyczynéw czesto nie
potrzeba specjalistycznego sprzetu, a warunki pogodowe
nie sg przeszkoda. Najwazniejsze to silny organizm, umie-
jetnosci i stalowe nerwy. Sportowcy uprawiajacy dyscypliny
~extreme” wykazuijg sie stabilno$cig emocjonalng i opano-
waniem w sytuacjach kryzysowych. Uzaleznieni od adrena-
liny przeciwstawiaja sie prawom fizyki i sile natury. Skad sie
bierze w cztowieku zamitowanie do sportéw, ktére zagrazajg
zdrowiu i zyciu?

Dyscyplin ekstremalnych wcigz przybywa. Entuzjasci moc-
nych wrazeri wspinajg sie w wysokich gérach, na skatkach,
lodospadach, solo, bez zabezpieczen. Inni spaceruja po roz-
wieszonej nad wawozami linie (slacklining), czesto w wietrz-
nym terenie. Popularnym sportem ekstremalnym jest skok
na bungee, ktéry w swojej pierwotnej wersji niektérych $miat-
kéw przestat zaspokajaé, wiec skaczg teraz m.in. z mostéw,
dzwigéw i wiaduktéw kolejowych nad zbiornikami wodnymi...
petnymi krokodyli. Inni mito$nicy sportéw ekstremalnych
pokonuja dzikie i wartkie rzeki, ptynac kajakiem, pontonem
(rafting), na plastikowej desce (hydrospeed) lub nurkujac, ska-
czac z wodospaddw, opuszczajac sie na linie, tak by pokonaé
przeszkody (canyoning). Kolejni amatorzy sportéw wodnych
wycinajg niewielkie okregi w warstwie lodu skuwajacej ta-
fle jeziora i nurkujg w krytycznie zimnej wodzie. Co wiecej,
bija rekordy w odlegtosciach na jednym oddechu, pod koniec
ktérego musza szukaé - nie wpadajac w panike - przerebla

Mitosnicy sportow
ekstremalnych pokonuja
dzikie rzeki, ptynac pontonem
(rafting) lub na plastikowej
desce ?hydrospeed)
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Sportowcy ekstremalni
szuka]ai(nowych wyzwar,

a gdy okazuje sie, ze s3 im

w stanie sprostac, ich poziom
szczescia jest nie do opisania

umozliwiajacego powrét na powierzchnie. Ptywanie w zimnej
wodzie jest takze domeng ptywakéw dtugodystansowych,
dla ktérych wizytéwka jest przeprawa przez kanat La Manche;
20,6 mili morskiej, czyli 33,1 km w temperaturze wahajacej
sie w granicach 5-15°C i walka z silnymi prgdami morskimi
nie przerazajg zapalericéw. Od kiedy pierwszy cztowiek
(Matthew Webb w 1875 roku) udowodnit, ze mozliwe jest prze-
ptyniecie w jednym ciggu catego dystansu, grono mito$nikéw
open water systematycznie sie powieksza. Co wiecej, niektd-
rzy dokonuja tego po kilkadziesiat razy! Rekordzistka jest
Brytyjka Alison Streeter, ktéra na swoim koncie ma 43 takie
przeprawy, z czego raz trzykrotnie w jednym ciggu!

W ostatnich latach bardzo modne stato sie bieganie. Teraz
pewnie niektdérzy zastanawiajg sie, co to ma wspélnego
ze sportem ekstremalnym... W takim wydaniu trzeba prze-
biec, bagatela, 1000 km w 7 dni, w skrajnych warunkach:
na wietrznej pustyni Gobi, goracej Saharze, suchej Atakamie
i zimnej Antarktydzie. 4Deserts - cykl czterech pustynnych
ultramaratonéw to najtrudniejszy i najbardziej wymagaja-
cy bieg $wiata. Zawodnicy doprowadzajg swoje organizmy
do granic wycienczenia, przemierzajgc dystans jednego ma-
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ratonu dziennie! Pojawia sie pytanie: po co? Szukajg granic
wtasnych mozliwosci, udowadniajgc sobie, ile sg w stanie
zniesé. Sportowcy ekstremalni uwielbiajg szukaé nowych
wyzwan, a gdy okazuje sie, ze sg w stanie im sprosta¢, ich
poziom szcze$cia jest nie do opisania.

Amatorom adrenaliny nie wystarczy jazda na nartach czy
snowboardzie po wyznaczonych trasach, oni preferujg heli-
skiing i heliboarding, czyli skok z helikoptera, ktéry transpor-
tuje $miatkéw na dzikie, mocno o$niezone stoki, by potem
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mogli zjechaé dziewicza trasa. Skaka¢ mozna takze ze spa-
dochronem z kazdego miejsca, jak na przyktad z budynku,
g6ry (BASE jumping), w specjalnym kombinezonie (wingsuit)
albo z niewyobrazalnych wysokosci jak stratosfera! Austriak
Felix Baumgartner jako pierwszy skoczyt z wysokosci ponad
39 000 kilometréw. Wykonat takze BASE jump z ramienia
pomnika Chrystusa Odkupiciela w Rio de Janeiro z wysoko$ci
29 m, a takze przeleciat nad kanatem La Manche na skrzydle
z wtékna weglowego.

Mito$nicy sportéw ekstremalnych sa w petni Swiadomi
igrania z zyciem, a mimo to skacza z wysokosci, ptywaja
dtugo i daleko, biegajg po pustyniach i lodzie. Ograniczeni
sztywnymi ramami codzienno$ci, szukaja swoistego wenty-
la bezpieczenstwa, ktéry pozwala zapomnieé o problemach
i poczué ttumione gteboko pierwotne uczucia. Ryzykowny
sposéb spedzania czasu dyktuje rytm ich zycia. Ktéry wyczyn
jest najbardziej ekstremalny? OdpowiedzZ na to pytanie kazdy
odnajdzie wérdéd swoich najgtebszych lekéw.

CZY WIESZ, ZE...

- ANDRZEJ GONDEK, DANIEL LEWCZUK | MAREK WIKIERA JAKO PIERWSI POLACY UKONCZYLI 4DESERTS (LISTOPAD 2014 ROKU).
SPEENIENIE TAKIEGO PRZEDSIEWZIECIA KAZDEMU Z NICH ZAJELO ROK. ULTRAMARATONCZYCY PRZESZLI SZKOLENIE
NA WYPADEK SPOTKANIA ZE ZWIERZETAMI, NP. NIEDZWIEDZIEM POLARNYM CZY Z PUSTYNNYM JADOWITYM WEZEM.
EKWIPUNEK NA KAZDY ETAP MOZE WAZYC DO 15 KG. 4DESERTS UKONCZY£0 DOTYCHCZAS 28 0SOB, W TYM 7 KOBIET.

- SKOKI NARCIARSKIE SA NAJBARDZIEJ WIDOWISKOWYM, ALE | NAJNIEBEZPIECZNIEJSZYM WSROD SPORTOW ZIMOWYCH.
KONKURSY ROZGRYWANE NA NAJWIEKSZYCH, MAMUCICH SKOCZNIACH NAZYWANE SA LOTAMI NARCIARSKIMI | CHYBA
StUSZNIE ZALICZANE SA DO GRUPY SPORTOW EKSTREMALNYCH. NIC W TYM DZIWNEGO. SKOCZEK OSIAGA W POWIETRZU
PREDKOSC PONAD 100 KM/H, A NAJLEPSI SA W STANIE LADOWAC NAWET W GRANICACH 250 M OD PROGU SKOCZNI!

- DALEKIE SKOKI OD ZAWSZE ROZPALALY WYOBRAZNIE MI£OSNIKOW NARCIARSTWA. PRZED II WOJNA SWIATOWA MARZONO
0 PRZEKROCZENIU 100 M, CZEGO DOKONAL W 1936 ROKU AUSTRIAK JOSEF BRADL. TRZYDZIESCI LAT POZNIEJ JEGO
RODAK REINHOLD BACHLER JAKO PIERWSZY PRZEKROCZYt 150 M, AW KONCOWCE XX WIEKU FIN TONI NIEMINEN q
ODDAt PONAD 200-METROWY SKOK. AKTUALNYM REKORDZISTA SWIATA JEST NORWEG JOHAN REMEN EVENSEN, KTORY é\
W 2011 ROKU UZYSKAE AZ 246,5 M. NA SWIECIE JEST OBECNIE PIEC SKOCZNI MAMUCICH - W PLANICY (SI:OWENIA)
VIKERSUNDZIE (NORWEGIA), BAD MITTERNDORFIE (AUSTRIA), OBERSTDORFIE (NIEMCY) | HARRACHOVIE (CZECHY).
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W RAMACH ,,PIATKOW ZE SZTUKA”

W STYCZNIU W CENTRUM OLIMPIJSKIM
ODBYtY SIE WARSZTATY DLA DZIECI, KTORE
TOWARZYSZYtY WYSTAWIE ZNANEGO

NA CAtYM SWIECIE WYJATKOWEGO
ARTYSTY - RZEZBIARZA, ILUSTRATORA,
MALARZA - JOZEFA WILKONIA

Jézef Wilkon to cztowiek, ktérego sztuke na pewno znacie.
Jest ilustratorem wielu ksigzek: ,Pawich wierszy”, ,Ksiegi
dzungli”, a takze autorem m.in. ,,Przygody pewnego pawia”,
~Psiego zycia” czy ,,Skarbu Ali Baby”. Obrazy oraz rzezby zwie-
rzat (czesto sam artysta méwi o nich, ze s3 to ilustracje prze-
strzenne) sg tak namalowane lub wyrzeZbione, iz wydaje sie,
ze styszymy ich szepty, a takze szelest ruchéw lub czujemy
na sobie ich zaciekawione spojrzenia.

,»,To rzezba, ktéra méwi o narodzinach psa. Wilkotak jest duchem
lasu. Ofiarowuje cztowiekowi dobro - psa”.

»Sportowey oraz artysci - jedni i drudzy pracujg nad forma.
Towarzyszy im samotno$¢ wysitku, pracy nad soba. Majg

talent, ale dopiero jesli kto$§ ma ducha, zawzietosé, koncentracje,
to moze sie zdarzyé, ze co$ osiagnie. Ale przede wszystkim...
praca, praca, praca”.

»,Malowatem tuszem i akwarelg, z gestu. Moja ambicja byto
uchwycié ruch i charakter zwierzecia jednym pociaggnieciem
duzego pedzla. Teraz role pedzla spetniaja uderzenia siekiery
czy pociagniecia elektrycznej pity - moje zwierzaki s zrobione
kilkunastoma ciosami”.

,Lubie ryby. To jest przede wszystkim piekna forma. Pierwotna.
Nie tylko je malowatem, ale i rzeZbitem”.

FOT. LESZEK FIDUSIEWICZ, SZYMON SIKORA, CEOL



FOT. CEOL

Rozpedzone konie sg twérczym powrotem do malowidet
naskalnych, ale takze inspiracja z dziecinstwa Jézefa Wilkonia:
,»,Miatem do czynienia ze zwierzetami od dziecka, urodzitem sie
na wsi. Mimo tego boje sie konia, jego reakcji, a on to wyczuwa,
konie sg pokorne wobec ludzi, ktérzy sie ich nie bojg. Gdy babcia
posytata mnie po konia na pastwisko, dawatem mu cukier

i buraczane liscie. Kon zjadt, ale jak zatozytem uzde i zaczatem go
ciagnaé do domu, to stawat deba. A za babcia szedt pokornie jak
piesek. Co nie zmienia faktu, ze konie kocham”.

Na pytanie ,jak powstaje ilustracja?”, jej mistrz odpowiada,

ze ,,najpierw trzeba wiedzieé, jak wyglada to wszystko, co chce
sie namalowaé: cztowiek, ryba, ptak, lisé czy zwierze. Pdzniej
wiedzieé, jak sie porusza wszystko, co biega, petza, ptywai lata.
Dla wielu jest to koniec edukacji. Niektdrzy ida jednak dalej,
potrafig namalowaé smutek i rado$é, strach i odwage. Tylko
nielicznym udaje sie namalowaé sen, cisze, a nawet zapach i smak
owocow. Jezeli sie to wszystko umie, trzeba na koricu wiedzieé,
co robié, zeby tekst i ilustracja uzupetniaty sie wzajemnie, zeby
w ksigzce rosto napiecie jak w teatrze i wszystko byto w swoim
czasie i w dobrych proporcjach”. Podobnie dzieje sie w innej
materii: ,, gdy rzeZbie w pniu, wstuchuje sie w drzewo; daje sie
prowadzié jego stojom, gateziom, korze”.

»Malowidta naskalne najpierw wzbudzity méj zachwyt, a potem
cheé, aby drazyé temat. Przede wszystkim zdumiewa obserwacja
natury przez cztowieka tamtego okresu (...). Okazuje sie,

Ze geniusz nie jest zwigzany wytacznie z cywilizacja,

zrozwojem narzedzi. Geniusz jest w cztowieku bez wzgledu

na $rodki, jakimi on dysponuje”.

»Pawie, ktére malowatem w latach 50., ilustruja pewien problem,
s3 okazja do méwienia o technice. Wiele razy prébowatem

- kubty wody, tusze, kolory, papier. Paw mnie zainspirowat
nieprawdopodobna gra przenikajacych sie barw. Chlapatem
tuszami, moczytem papiery w wodzie, obserwowatem, jak sie
zachowuje ciecz w r6znych warunkach, i wyciggatem z tego
whnioski. To, czego doSwiadczatem z ta absurdalng forma pawia,
wykorzystatem pdzniej w malowaniu pejzazu. Paw jest tylko
pretekstem - jego rozpostarty wachlarz to tylko éwiczenie”.



FAIR PLAY

TADEUSZ KONWICKI
| DZENTELMEN SPORTU

ZEGNAMY WIELKIEGO SYMPATYKA | KIBICA
SPORTU. 7 STYCZNIA 2015 ROKU ZMARt
TADEUSZ KONWICKI, PISARZ, SCENARZYSTA
| REZYSER FILMOWY. W TWORCZOSCI
LITERACKIEJ | FILMOWEJ PRZEJAWIAL.
CECHY MISTRZA: UPOR, PRACOWITOSC,
KONSEKWENCIJE, BEZKOMPROMISOWOSC
SAM MOWIt: ,,W CAEYM ZYCIU WYGRANA
GRANICZY Z PRZEGRANA. ZA DZISIEJSZA
EUFORIE JUTRO TRZEBA PtACIC
ZAPOMNIENIEM. ZAWODNIK POZBAWIONY
WALKI O DUSZE KIBICA BYtBY URZEDNIKIEM,
KTORY Z TECZKA POD PACHA PRZYCHODZI

NA BOISKO ODRABIAC PANSZCZYZNE”.
KONWICKI ZWRACAt UWAGE NATO,

ZE W SPORCIE NIE CHODZI O ZWYCIESTWO
ALE O WARTOSCI

»Sztandar Mtodych”, popularny mtodziezowy dziennik
(wydawany w latach 1950-1997) opublikowat 7 lipca
1963 roku zapis redakcyjnej dyskusji na temat agresji kibi-
céw wobec sportowcoéw, ktdrag zatytutowano ,,Bij mistrzal”.
W rozmowie udziat wzieli pisarz i rezyser filmowy Tadeusz
Konwicki, socjologowie Jan Strzelecki i Andrzej Ziemilski
oraz dziennikarz sportowy Tadeusz Olszanski.

Powodem tej rozmowy byty coraz czestsze negatywne za-
chowania kibicéw podczas zawodéw, takie jak gwizdy, na-
wotywania do agresji czy wy$miewanie. Tadeusz Konwicki
zaproponowat, aby ,,Sztandar Mtodych” ustanowit specjalna na-
grode dla sportowca-dzentelmena, a wiec takiego zawodnika,
ktory swojg sportowa postawa tworzy widowisko, ktére nie
jest pozywka dla niekontrolowanych zachowar kibicéw. Méwit:
»Kibice kochajg gest dzentelmeriski”, a dzieki takim sportowcom
sport jest piekny i dobry. W 1963 roku gazeta przyznata pierw-
szy tytut,,Dzentelmena Sportu”, ktéry przypadt pieéciarzowi
Zbigniewowi Pietrzykowskiemu. Inicjatywa ta przerodzi-
ta sie po latach w Nagrode Fair Play, ktéra przyznawana
jest do dzisiaj. Od 1977 roku jej gtéwnym organizatorem jest
Polski Komitet Olimpijski.
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FOT. SZYMON SIKORA

WYDARZENIA

OLIMPIJSKI DZIEN

NA NARODOWYM

NA STADIONIE NARODOWYM W WARSZAWIE
29 LISTOPADA 2014 ROKU MIAtO
MIEJSCE WYJATKOWE WYDARZENIE

- ,,OLIMPIJSKI DZIEN NA NARODOWYM”.
W MROZNEJ AURZE KAZDY MOGt
SPROBOWAC SWOICH Sit NA £tYZWACH
| W BIATHLONIE, ALE PRZEDE WSZYSTKIM
SPRAWDZIC SIE W STREFIE EDUKACJI PKOL

Bijace rekordy popularnosci Olimpijskie Koto Fortuny jak zwykle
oferowato zabawe quizowa. Po raz kolejny hitem byto wykonanie
na bawetnianej torbie nadruku przedstawiajacego symbol olim-
pijski, a przy okazji mozna sie byto dowiedzie¢, co tak naprawde
on oznacza. Pod koniec dnia powstata rzeZba z lodu przedsta-
wiajaca Ognika Olimpijskiego. Aby w petni wezué sie w idee
olimpijska, polegajaca na harmonii duszy i ciata, oczywiscie nie
mogto w tym dniu zabrakngé réwniez zabaw sprawnosciowych.
Nikt nie opuscit Strefy Edukacji bez nagrody i garéci informacji
na tematy olimpijskie.

Juz 23 maja po raz 17. bedziemy zgodnie z ideg olimpijska bawié
sie na Kepie Potockiej podczas Pikniku Olimpijskiego. Tym razem
nie moze Ciebie zabraknaé!
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MOJE HOBBY

POSZUKIWACZE

SKARBOW

ZBIERANIE ZNACZKOW WtASCIWIE

OD ZAWSZE BYtO DZIALANIEM PEENYM
MAGII | PRZYGODY. JAK KAZDE HOBBY,
WIAZE SIE Z CHECIA POSIADANIA CZEGOS
WYJATKOWEGO, CZEGO NIE MA NIKT INNY...

»Bzik filatelistyczny” oznacza ciagte powiekszanie swoich
zbioréw, szukanie rarytaséw, znajdowanie nowych eksponatéw.
Wielu zbieraczy zaczyna skromnie, a potem odkrywa, Ze sktania
sie w strone okreslonej tematyki, okresu historycznego czy kra-
ju. Zebranie petnej kolekcji danej serii oczywiscie zwieksza jej
warto$¢, podobnie jest ze zbiorami tematycznymi.

Chyba kazdy kolekcjoner marzy o tym, by kiedy$ natrafié na ku-
fer starych listéw z rzadkimi znaczkami. | czasem tak sie dzieje
- wiele ,skarbéw” znajduja dzieci podczas zabawy. Cho¢ dzi$
rocznie na $wiecie wydaje sie okoto 10 000 serii znaczkéw, na-
dal zdarzaja sie wérdd nich perty warte sporych sum pieniedzy.
Wizerunek krélowej Wiktorii z pierwszego znaczka, wydanego
w 1840 roku w Wielkiej Brytanii, osigga obecnie cene 1,5 mi-
liona dolaréw. Treskilling Yellow - znaczek szwedzkiego rzadu
71855 roku w 1996 roku kosztowat 2,3 miliona dolaréw - a ,, Jed-
nocentowa Gujana Brytyjska” z 1856 roku az 9,5 mln dolaréw.
Wsréd ,znaczkéw sportowych” zdarzaja sie takze takie rarytasy.
Polskie znaczki pocztowe poswiecone tematyce sportowej maja
swojg dtuga historie. Mozna wéréd nich znalez¢ znaczki wyda-
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ne z okazji letnich i zimowych igrzysk olimpijskich, poswiecone
mistrzostwom $wiata albo Europy lub po prostu dedykowane
konkretnym dyscyplinom sportowym, a takze sportowcom.
Pierwsza polska emisja olimpijska z 1956 roku przedsta-
wiata 6 wizerunkéw sportowcdéw startujacych w Igrzyskach
XVI Olimpiady w Melbourne. To wtasnie w tej serii zdarzyta sie
~odwrotka bokseréw” - btednie wydrukowany arkusz z posta-
ciami piesciarzy znajdujgecymi sie do géry nogami w stosunku
do napiséw. Ten najdrozszy znaczek PRL w 2009 roku na aukcji
w Nowym Jorku kosztowat 15 tys. dolaréw. Warto wspomnieé
tez, ze w 1956 roku w btyskawicznym tempie Poczta Polska wy-
drukowata znaczek ze ztota medalistkg w skoku w dal Elzbieta
Dunska-Krzesifska. Podobna sytuacja upamietniajgca dwa razy
te same igrzyska zdarzyta sie tez w 2014 roku. W lutym ukaza-
ta sie emisja ,XXIl Zimowe Igrzyska Olimpijskie Soczi 2014”,
a dwa miesigce po niej limitowana edycja ,,Polskich Ztotych
Medalistéw”, honorujgca ztotych olimpijczykéw z Soczi:
Justyne Kowalczyk, Kamila Stocha i Zbigniewa Brédke.

Pasja zbierania znaczkéw to znacznie wiecej niz tylko kolekcjo-
nowanie kolejnych okazéw w klaserze. Kazdy niesie ze sobg inng
historie i okoliczno$ci powstania. Zbierajac je, nie tylko wzbo-
gacamy wiedze i swoje kolekcije, ale przede wszystkim stajemy
sie poszukiwaczami skarbéw i przygdd. Kto wie, moze za kilka
lat najnowszy znaczek Poczty Polskiej z wizerunkiem trene-
ra Stéphane'a Antigi lub jednego z jego zawodnikéw - z emisji
»Ztoci Medaliéci FIVB Mistrzostw $wiata w pitce siatkowej mez-
czyzn Polska 2014” - stanie sie wtasnie takim skarbem i okazja
do przezycia wspaniatej kolekcjonerskiej przygody.

FOT. MATERIALY POCZTA POLSKA



FOT. SZYMON SIKORA

warTO czyTA¢ IR

SZKOtA ZYCIA

ZWYCIESTWO TO NIE JEST COS,
CO CZASEM SIE ZDARZA,

TO UCZUCIE, KTORE MOZNA
NOSIC W SOBIE STALE.

GDY WIESZ, CZEGO PRAGNIESZ,
GDY Z PASJA PRZYSTEPUJESZ
DO DZIAtANIA, PRACUJESZ

NA REALIZACJE SWYCH
MARZEN KAZDA KOMORKA
CIAEA | UMYStU - JESTES
ZWYCIEZCA. TAK JAK

MAJA WEOSZCZOWSKA,
WSPOtAUTORKA

»SZKOLY ZYCIA”...

Z lekko$cia napisana ksigzka Juliana Obroc-

kiego i Mai Wtoszczowskiej (Burda Publishing

Polska, 2014) odstania szczegbty z zycia zna-

komitej sportsmenki. Uczciwie pokazuje eufo-

ryczng satysfakcje z sukceséw i bolesne kosz-

ty, jakie wigzg sie ze sportowa profesjg. Po jej

przeczytaniu czytelnik pozostaje z ogromnga

dawka motywaciji do dziatania, by o swoje ma-

rzenia walczy¢ do upadtego, a z gtowy raz na

zawsze wyrzucié stowa: ,nie dam rady”.

»Szkota zycia” tgczy elementy publikacji autobiograficznej
i subiektywnego poradnika dla tych, ktérzy chea szlifowaé
swoja rowerowg forme. Sama bohaterka zastrzega, ze na pi-
sanie prawdziwej autobiografii ma jeszcze czas. Motywacja
do podzielenia sie przezyciami byta dla niej historia upadku,
jakiego do$wiadczyta przed igrzyskami olimpijskimi w Lon-
dynie (2012), walka o powrét do zdrowia i do wyczynowego
sportu. Ksigzka zaczyna sie wiec od mocnego uderzenia
- opowiesci o okropnym urazie, ktéry przekreslit szanse walki
o wymarzone olimpijskie ztoto. Dalej przywotuje wspomnie-
nia z dziecifistwa i poczatkéw kariery sportowej, dynamiczny
opis wazniejszych wyscigédw. Pokazuje, jak wyglada codzien-
ne zmaganie sie z nieustannym zmeczeniem, wyczerpujgcymi
podrézami, kontrolami antydopingowymi i dietg. Wiele stron
poswieconych jest osobom, dzieki ktérym Wtoszczowskiej
udato sie tak wiele osiggnaé.

Ws$rdd swoich najwazniejszych sukceséw Maja Wtoszczowska
wymienia ukoriczenie (jednoczesnie ze zdobywaniem sporto-
wych szczyt6éw) niezwykle wymagajacych studiéw matematyki
stosowanej na Wydziale Podstawowych Probleméw Techniki
na Politechnice Wroctawskiej. Dowiadujemy sie takze, z iloma
wyzwaniami zmaga sie, gdy nie siedzi na rowerze, np. organiza-
cja wtasnego wyscigu czy promocja sportu. Jednak najwazniej-
sze jest dla niej kolarstwo gérskie - ruch w kontakcie z natura,
w pieknych gérach z wiatrem we wtosach i adrenaling we krwi.
Wtoszczowska zaraza takim mysleniem. Az chee sie sprébowaé!
Zeby byto tatwiej, autorzy ksiazki przygotowali porady dotycza-
ce sprzetu, treningu, techniki jazdy, radzenia sobie ze stresem.
Ksigzka uswiadamia, ze aby osiggnaé sportowy szczyt, oprécz
treningu duzo uwagi nalezy poswiecié wypoczynkowi, diecie,
nawet planowaniu podrézy. Maja Wtoszczowska pokazuje,
jak ze wszystkich tych elementéw uktadaé mistrzowska forme
i wzmacnia¢ jg radoscia.
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WARTO OGLADAC

JESTEM, WI

DWA FILMY, KTORE WARTO ZOBACZYC,
OPOWIADAJA 0 SZUKANIU GRANIC
LUDZKICH MOZLIWOSCI, SMIALOSCI
UPRAWIANIA SPORTU | WARTOSCI ZYCIA.
PO ICH OBEJRZENIU KAZDY POSZERZY
SWOJA DEFINICJE ZWYCIESTWA

KATARZYNA DEBERNY, IWONA MARCINKIEWICZ

THE CRASH REEL. JAZDA ZYCIA
(rez. Lucy Walker, 2014)

to film dokumentalny o Srodowisku snowboardowym w USA
oraz wspétzawodnictwie na krawedzi zdrowia i zycia pomie-
dzy Shaunem White’em a Kevinem Pearce’em. Film jest obra-
zem mtodo$ci wypetnionej pasja i radoscig, ktéra przerywa
wypadek Kevina podczas treningu na halfpipie, na trzy miesiace
przed zimowymi igrzyskami w Vancouver.

Jeste$my Swiadkami jego walki o powrét do zdrowia, prowa-
dzonej przy ogromnym wsparciu rodziny. Niestety, odniesione
obrazenia mézgu nie pozwolg mu juz nigdy wrécié do wyczy-
nowego sportu. Jednak Kevin znowu siega po deske, zapina
wigzania i wraca na stok, pomiedzy przyjaciét. W wyjatkowy
sposéb film oddaje atmosfere wokét snowboardu i styl zycia
ludzi, ktérzy ,,przepychaja
granice”. Ryzykuja wiele,
bo dla nich to jedyny spo-
séb, aby by¢ lepszym dla
siebie samego. Film za-
daje tez istotne pytanie
o0 bezpieczeristwo i sens
sportu ekstremalnego,
a Shaun White odpowia-
da: ,ty nie musisz tego
robié”. Kontuzje, wielo-
krotne ztamania, bole-
sne upadki, hospitali-
zacja, a nawet Smieré
to cze$¢ tej gry. Obraz
rezyserki Lucy Walker
jest uktonem dla ludzi,
ktérzy zyja ekstremal-
nie. Piekne ujecia od-
dajg nieco mistyczny

charakterich pasji. m
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C WYGRAM

NIEZEOMNY
(rez. Angelina Jolie, 2014)

jest ekranizacjg fenomenalnej powiesci pod tym samym tytu-
tem, autorstwa Laury Hillenbrand. To prawdziwa historia Louisa
Zamperiniego - amerykarnskiego lekkoatlety, syna wtoskich
imigrantéw. Poznajemy gtéwnego bohatera jako niesfornego
nastolatka, ktéry za

namowa brata zaczy-

na uprawiaé bieganie.

Whkrétce, dzieki talen-

towi i ciezkiej pracy,

Louis zostaje naj-

mtodszym cztonkiem

reprezentacji olimpij-

skiej USA w biegach

dtugodystansowych.

Startuje w igrzyskach

olimpijskich w Ber-

linie w 1936 roku,

w ktérych zajmuje

6sme miejsce w biegu

na 5000 m. Wybuch

Il wojny Swiatowej

przekresla olimpijskie

marzenia. Louis zo-

staje bombardierem

Armii Powietrznej

USA. W wyniku awarii

samolot wraz z Zamperinim i resztg zatogi spada do Pacyfiku.
Oprécz niego i dwéch towarzyszy nikt nie przezyt tej katastro-
fy. Tréjka ocalonych dryfuje po oceanie na dwéch pontonach
ratunkowych. Bez jedzenia i wody do picia, otoczeni przez re-
kiny i ostrzelani przez wroga, wydaja sie by¢ skazani na Smieré.
Zostajag odnalezieni po 47 dniach! Niestety, ich ,wybawiciela-
mi” sg Japonczycy, z ktérymi USA prowadzi wojne. Zamperini
trafia na dwa lata do obozu jenieckiego. Katowany i wyczer-
pany nieludzka praca, dzieki ogromnej sile woli i determinacji
doczekat korica wojny i wyzwolenia. To jeszcze nie koniec jego
historii. Louis Zamperini wrécit do Japonii w 1998 roku i w cza-
sie zimowych igrzysk olimpijskich w Nagano pobiegt z pochod-
nig olimpijska obok obozu jenieckiego, w ktérym przebywat.
Wybaczyt réwniez wszystkim swoim oprawcom. Zapytany, skad
u niego taka nieugieto$é charakteru, powiedziat, ze tak jak kaz-
dy sportowiec pragnie wygrywac i byé coraz lepszym. Przez film
przewijaja sie stowa brata Louisa ,,badZ twardy, a wygrasz”. m

FOT. MATERIALY PRASOWE



FOT. MARIUS MAASEWERD

ZROB TO SAM
TO ZESTAW KILKUDZIESIECIU PYTAN,
KTORY KRAZYt PO XIX-WIECZNEJ
EUROPIE | BYt BARDZO POPULARNA
FORMA ZABAWY SALONOWEJ
Nazwa moze troche zmylié, bo weale tych pytar nie wymyslit
Marcel Proust, autor ,W poszukiwaniu straconego czasu”.
Zdarzyto sie, ze dwukrotnie na zasadzie zabawy odpowie-
dziat na pytania anonimowego kwestionariusza. A poniewaz
byt znanym pisarzem, szybko kwestionariusz nazwano jego
imieniem. Sprébuj wedtug naszego wzoru przepytaé¢ swoich
bliskich i kolegéw. To fajna zabawa, dzieki ktérej dowiesz sie
o0 nich czego$ ciekawego.
W tym wydaniu OLIMPIONIKA do naszego klubu kwestiona-
riuszowcéw dotgcza MAJA WEOSZCZOWSKA (ur. 1983) - pol-
ska kolarka gérska, wicemistrzyni olimpijska z Pekinu (2008),
ztota medalistka mistrzostw $wiata w wyscigu elity MTB
oraz w maratonie MTB, wielokrotna wicemistrzyni i mistrzyni
Europy, wielokrotna mistrzyni Polski w cross-country. m
Gtéwna cecha mojego charakteru: Ulubieni bohaterowie literaccy:
upér Pi Patel (,,Zycie Pi”)
Co cenie najbardziej u przyjaciét: Ulubieni bohaterowie zycia codziennego:
to Ze sa, niezaleznie od tego, w jak czestym jestesSmy mama
kontakcie c S q )
zego nie cierpie ponad wszystko:
e Moja gtéwna wada: ktamstwa, marnowania pieniedzy publicznych
bataganiarstwo Moi .
oja dewiza:
Moje ulubione zajecie: »esli czegos goraco pragniesz, to caty wszechswiat
rower latem, narty zima sprzyja potajemnie Twojemu pragnieniu”
Mo . - (z,,Alchemika” Paola Coelha)
0je marzenie 0 SzCzgscCiu:
spokdj ducha, zycie w zgodzie ze swoimi przekonaniami Dar natury, ktéry chciatabym posiadaé:
¢ i . ) latanie
o wzbudza we mnie obsesyjny lek:
nie mam obsesyjnych lekow Obecny stan mojego umystu:
Kim (lub czym) chciatabym byé, gdybym nie byta tym, kim jestem: Zrownowazony
nie ma gdyby. Ciesze sig, ze zostatam Btedy, ktére najtatwiej wybaczam:
zawodowym sportowcem spdznianie
Kiedy ktamie: Najwiekszy sukces:
nie umiem powrét po kontuzji
e Stowa, ktérych naduzywam: Porazka jest wtedy, gdy:
fantastycznie poddamy sie
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KRZYZOWKA

A

11.

12.

13.

14.

15.

6.

1. ojciec Ikara - rzezbiarz, budowniczy i wynalazca 10. miejsce zmagan ultramaratoriczykéw 4Deserts
2. tytut najnowszej ksigzki Mai Wtoszczowskiej 11. miasto, w ktérym Janusz Kusocinski zdobyt ztoty medal olimpijski
3. tytutfilmu o amerykariskim olimpijczyku z 1936 roku w bieguna 10000 m
- polecamy go w tym numerze ,,Olimpionika” 12. miasto, w okolicach ktérego w 1914 roku zotnierze niemieccy
4. Tadeusz, pomystodawca nagrody ,Sztandaru Mtodych” i brytyjscy, w ramach tzw. rozejmu bozonarodzeniowego, rozegrali
dla wyjatkowych sportowcow mecz pitkarski
5. nazwisko autora rzezby ,lkaro Alato”, znajdujacej sie przed wejsciem  13.  Olimpijski Festiwal Mtodziezy Europy w skrécie
do Centrum Olimpijskiego 14.  gtéwni bohaterowie twérczosci J6zefa Wilkonia
6. jednoz panstw-gospodarzy Zimowego Olimpijskiego Festiwalu 15.  kolekcjoner znaczkéw
Mtodziezy Europy 16. nazwa parowca transatlantyckiego, ktérym reprezentacja olimpijska
7. miejsce, w ktérym zostat stracony Janusz Kusocifski poptyneta do Los Angeles w 1932 roku
8. ,..Dzierina Narodowym” OPRACOWAEA
9.  dyscyplina, ktéra uprawia Jedrzej Dobrowolski IWONA MARCINKIEWICZ
HAStO:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Sposréd poprawnych odpowiedzi zostanie wylosowanych trzech laureatéw, ktérzy otrzymaja nagrody rzeczowe.

Odetnij (lub skseruj) strone z rozwigzana krzyzéwka i przeslij z dopiskiem ,,Konkursy Olimpionika” do 30 kwietnia 2015 roku na adres:
Polski Komitet Olimpijski, ul. Wybrzeze Gdyriskie 4, 01-531 Warszawa.
Laureatka krzyzéwki z poprzedniego wydania ,,Olimpionika” zostata: Maria Marcinkiewicz. GRATULUJEMY!
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XXV KONKURS

NA OPOWIADANIE O TEMATYCE OLIMPIJSKIEJ
IM. JANA PARANDOWSKIEGO

Polski Komitet Olimpijski zaprasza do udziatu

w ,,Konkursie na opowiadanie olimpijskie im. Jana Parandowskiego”,
ktory w 2009 roku zostat uznany przez Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski za jedna z najlepszych na Swiecie inicjatyw edukacyjnych,
organizowanych przez narodowe komitety olimpijskie. Konkurs
skierowany jest do uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalnych.

Interesujesz sie sportem i piszesz opowiadania? Ten konkurs jest dla Ciebie!

Napisz opowiadanie, w ktédrym poruszysz temat zasad fair play, wtasnych
doswiadczen sportowych lub loséw sportowcéw, przyjazni i wytrwatosci
w dazeniu do celu. Opowiadanie przyslij do nas do dnia 4 kwietnia

2015 roku. Opowiadania laureatéw zostang wydane w formie ksigzki
poswieconej konkursowi.

Wiecej informacji znajdziesz na naszej stronie internetowej:

www.olimpijski.pl

ZAPRASZAMY!

PRZEGLAD FILMOW ALPINISTYCZNYCH IM. WANDY RUTKIEWICZ ODBEDZIE SIE
>H 8-10 MAJA 2015 R. W SIEDZIBIE MUZEUM SPORTU | TURYSTYKI

Hasto tegorocznego Przegladu,,40 lat w Gasherbrumach” nawigzuje do pierwszej

polskiej wyprawy kobiecej w najwyzsze géry Swiata ,,Karakorum 1975”. Oprécz
wspomnien zostang tez zaprezentowane ekspedycje wsp6tczesne na Gasherbrum |1 1.

Drugim watkiem tematycznym bedzie Broad Peak Middle z okazji 40-lecia pierwszego
wejscia i relacje z najnowszej wyprawy na ten szczyt. Trzeci watek dotyczy naszych
g6riwiaze sie z 60. rocznica pierwszego przejscia catej grani Tatr. Swéj udziat

w festiwalu zapowiedzieli m.in.: Janusz Onyszkiewicz, Anna Okopiniska, Piotr Pustelnik, ) Mz
Jerzy Natkarski, Jacek Berbeka, Ola Dzik, Andrzej Bargiel, a takze goscie ze Stanéw 5..4

——

»40 lat w Gasherbrumach”

8-10maja 2015

Sportu i Turystyki w Warszawie
Wybrzeze Gdyniskie 4,
Centrum Olimpijskie

Zjednoczonych: lva Momatiuk i John Eastcott. Przeglagdowi bedzie towarzyszyta o R
wystawa zdje¢ alpinistycznych autorstwa Julity Chudko.

Opracowata Wiestawa Wisniewska



Centrum Edukacji Olimpijskiej

PKOL (CEOL)
zaprasza zorganizowane
OFERTA do udzigEF:/)v/ S:ciz]cr:r;?:oeddztilii{yj nym
E%%KI#S&:\IA\'A | skierowanym do wszystkich szkét ,
i jednostek oswiatowo-wychowawczych.

EDUKACJI
OLIMPLJSKIEJ Zapraszamy we wtorki,

$rody i czwartki w godzinach:
10.00, 12.00i 14.00

@ lekcja dla przedszkolakow:
»Maskotka olimpijska Twoim przyjacielem”

Oy

JEST
BEZPLATNA

@ lekcje dla szkot podstawowych i gimnazjalnych:
»rair Play i Ty”
,Olimpijczycy wezoraj i dzis”

® lekcje dla szkot gimnazjalnych i licealnych:
»Dopingowi NIE”
,0d starozytnych do nowozytnych igrzysk olimpijskich”
»Rozrywka bogéw, czyli jak zrodzita sie idea olimpijska”
® oraz:
Spotkanie z olimpijczykiem
Film o tematyce sportowej w kinie ,,Sport Screen”

Proponujemy takze udziat w warsztatach artystycznych w ramach
Piatkéw ze sztukg” - zwiedzanie ekspozycji Galerii (- 1),
odkrywanie zwigzkéw sportu ze sztuka, w pigtki o godz. 10.00.

Wybrane propozycje z powyzszej oferty bedg realizowane
w czasie do 2 godzin.

Rezerwacja spotkan
Grupy (do 50 0sob) mozna zgtaszaé telefonicznie lub e-mailem z minimum
14-dniowym wyprzedzeniem.

W Centrum Olimpijskim znajduje sie Muzeum Sportu i Turystyki ze statg
ekspozycja ,,Dzieje sportu polskiego i olimpizmu”. Po uzgodnieniu terminu
z Muzeum (22 56 03 786) mozna potgczyé zwiedzanie z powyzszg ofertg CEOL

Kontakt: CENTRUM EDUKACJI
Iwona Marcinkiewicz OLIMPIJSKIEJ PKOL

tel. 22 56 03 745 ul. Wybrzeze Gdynskie &4
kom. 795 509 671 01-531 Warszawa
e-mail: imarcinkiewicz@pkol.pl www.olimpijski.pl



