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Szanowni Panstwo!

Z przyjemnosciq informujemy Parstwa, ze Ptocka Olimpiada Mtodziezy w 2017 roku
dochodzi do skutku...

Informujemy, ze wspoforganizatorami Pfockiej Olimpiady Mtodziezy-2017 sq: Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji, Ptocki Szkolny Zwigzek Sportowy oraz Ptocki Klub Olimpijczyka.

Wykorzystujgc doswiadczenie z organizacji ubiegtorocznej edycji Olimpiady; uwagi
nauczycieli wychowania fizycznego oraz dyrektorow szkot a takze wnioski wynikajgce z
podsumowania POM-2016 — chcemy usprawnic organizacje tej imprezy sportowej na tyle,
aby zadowoli¢ jak najwiekszq ilos¢ uczestnikow.

Staralismy sie tak ustali¢ terminy rozgrywek finatowych, aby nie kolidowaty one z
terminami egzaminéw gimnazjalnych i maturalnych; staralismy sie dopasowac terminy
rozgrywek w poszczegdlnych dyscyplinach sportu do kalendarzy sportowych imprez
wyzZszej rangi (mistrzostwa wojewddztwa, Polski itp.) Zalezy nam, aby w kolejnej edycji
POM wystartowato jak najwieksza ilos¢ mtodziezy i jak najwiecej szkof.

Liczymy bardzo na wspoftprace z dotychczasowymi koordynatorami poszczegélnych
dyscyplin sportu a takze na wieksze zainteresowanie klubéw sportowych prowadzqgcych te
dyscypliny sportu, ktére sq ujete w programie POM-2017.

Program POM-2017 zostaf wzbogacony o biegi przetajowe, ktore dotychczas odbywaly sie,
jako , bieg wagarowicza”. W przysztosci jestesmy otwarci na przyjecie nowych dyscyplin
sportu.

Ptocka Olimpiada Mftodziezy 2017 bedzie wpisana do programu obchodéw 135- lecia
sportu ptockiego oraz 15- lecia dziatalnosci Ptockiego Klubu Olimpijczyka.

Jako wspdtorganizatorzy Ptockiej Olimpiady Mtodziezy 2017, jestesmy gotowi do organizacji w
nastepnych latach tej masowej imprezy sportowej dla mtodziezy szkolnej w Pfocku. Poprzez
organizacje Ptockiej Olimpiady Mtodziezy upatrujemy szansy na ,,usportowienie” ptockiej
mfodziezy, podniesienie poziomu sportowego i poprawy wynikéw ptockiego sportu w
»0golnopolskim wspétzawodnictwie sportu dzieci i mtodziezy”.

ORGANIZATORZY:
MIEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI PLOCK Sp. z 0.0.
PLOCKI SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
PLOCKI KLUB OLIMPUCZYKA

przy wspétudziale
URZEDU MIASTA PLOCKA



Il. DYSCYPLINY SPORTU OBJETE PROGRAMEM POM-2017

LP. DYSCYPLINA SPORTU KOORDYNATOR SZKOLY GIMNAZIA SZKOLY
PODST. PONADGIM.

1. BADMINTON AGNIESZKA GOMOtA KLASY IlI-IV KLASY I-1lI KLASY I-llI-1V (T)
DZIEWCZAT 693 173 681 KLASY V-VI
| CHLOPCOW agnieszka.gomola@wp.pl

2. TENIS STOLtOWY RAFAtL WERESZCZAKA KLASY IlI-IV KLASY I-1lI KLASY I-11I-IV(T)
DZIEWCZAT 502 272 048 KLASY V-VI
| CHtoPCOW wereszczaka@gmail.com

3. UNIHOKEJ KATARZYNA WROBEL KLASY V-VI KLASY I-1l -
DZIEWCZAT 502 272 548
| CHLOPCOW rajsak@op.pl

4., KOSZYKOWKA MAREK CZERWINSKI KLASY V-VI KLASY I-1l KLASY I-11I-IV(T)
DZIEWCZAT 602 589 872
| CHLOPCOW mczerw@poczta.onet.pl

5. SIATKOWKA ROBERT KOKOSZA KLASY V-VI KLASY I-1lI KLASY I-11I-IV(T)
DZIEWCZAT 604 610 943
| CHLOPCOW kokosz77@wp.pl

6. PItKA RECZNA WOICIECH MAJCHRZAK KLASY V-VI KLASY I-1lI KLASY I-11I-IV(T)
DZIEWCZAT 667 938 560
I CHLoPCOW wmajchrzak@op.pl

7. PItKA NOZNA PIOTR SIKORA KLASY V-VI KLASY I-1lI KLASY I-11I-IV(T)
DZIEWCZAT 505 006 338
I CHLOPCOW pozpn@plo.pl

8. WIOSLARSTWO JACEK KAROLAK KLASY V-VI KLASY I-1lI KLASY I-11I-IV(T)
DZIEWCZAT 606 932 966
| CHLOPCOW karolak70@gmail.com

9. PLYWANIE ROBERT STEPNIAK KLASY IlI-IV KLASY I-1lI KLASY I-11I-IV(T)
DZIEWCZAT 725 723 077 R KLASY V-VI
| CHLOPCOW r.stepniak@mzos.ump.pl

10 LEKKOATLETYKA PIOTR MIESZKOWSKI KLASY V-VI KLASY I-1ll KLASY I-11I-IV(T)
DZIEWCZAT 691 715171
| CHLOPCOW piotr.mieszkowski@gazeta.pl

11| BIEGI PRZELAJOWE PIOTR MIESZKOWSKI KLASY llI-IV KLASY I-1ll KLASY I-11I-IV(T)
DZIEWCZAT 691 715171 KLASY V-VI
| CHLOPCOW piotr.mieszkowski@gazeta.pl

T — szkoty o profilu technicznym.

UWAZNE!

W POM-2017 W KATEGORII “SZKOtY PONADGIMNAZJALNE” NAJSTARSZY UCZESTNIK MOZE BYC URODZONY

W 1997 ROKU.
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Ill. KALENDARIUM ROKU SZKOLNEGO 2016/2017

PROPOZYCJA TERMINARZA FINALOW PLOCKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY 2017
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IV. TERMINY, OBIEKTY

LP. DYSCYPLINA KOORDYNATOR SZKOLY PODSTAWOWE GIMNAZIA SZKOtY PONADGIMNAZJALNE
PLEC |"TERMIN FINALOW OBIEKT TERMIN FINALOW OBIEKT TERMIN FINALOW OBIEKT
1 SIATKOWKA ROBERT Dz 6.03.17 SP 23 7.03.17 G8 8.03.17 G8
KOKOSZA CH 7.03.17 SP 23 7.03.17 G8 8.03.17 G8
2 PItKA WOJCIECH Dz 3.03.17 SP 16 1.03.17 SP 16 27.02.17 (elimin.) ZST “70”
RECZNA MAJCHRZAK 6.03.17 FINAL
CH 28.02.17 SP 16 2.03.17 SP 16 28.02.17 ZST “70”
3 KOSZYKOWKA MAREK Dz zakonczone SP 21 (ZSNR 1) zakonczone SP 21 (ZSNR 1) 2.03.17 IVLO (ZSNR 1)
CZERWINSKI CH zakonczone SP 21 (ZSNR 1) zakonczone SP 21 (ZSNR 1) 3.03.17 IV LO (ZSNR 1)
4 TENIS STOtOWY RAFAL Dz 16.03.17 SALA SP NR 20 16.03.17 SALA SP NR 20 16.03.17 SALA SP NR 20
eliminacje + finaty WERESZCZAKA CH 16.03.17 SALA SP NR 20 16.03.17 SALA SP NR 20 16.03.17 SALA SP NR 20
5 BADMITON AGNIESZKA Dz 9.03.17 SALA ZST “70” 9.03.17 SALA ZST “70” 9.03.17 SALA ZST “70”
eliminacje + finaty GOMOtA CH 9.03.17 SALA ZST “70” 9.03.17 SALA ZST “70” 9.03.17 SALA ZST “70”
6 UNIHOKEJ KATARZYNA Dz 1.03.17 SP 22 28.02.17 SP 22 XXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX
WROBEL CH 1.03.17 SP 22 28.02.17 SP 22 XXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX
7 PLYWANIE ROBERT Dz 13.03.17 PODOLANKA 14.03.17 PODOLANKA 15.03.17 PODOLANKA
eliminacje + finaty STEPNIAK CH 13.03.17 PODOLANKA 14.03.17 PODOLANKA 15.03.17 PODOLANKA
8 BIEGI PIOTR Dz 21.03.17 ZSNR1 21.03.17 ZSNR1 21.03.17 ZSNR1
PRZELAJOWE MIESZKOWSKI CH 21.03.17 ZSNR1 21.03.17 ZSNR1 21.03.17 ZSNR1
9 LEKKOATLETYKA PIOTR Dz 27.04.17 STADION MIEJSKI 25.04.17 STADION MIEJSKI 26.04.17 STADION MIEJSKI
eliminacje + finaty MIESZKOWSKI CH 24.04.17 STADION MIEJSKI 25.04.17 STADION MIEJSKI 26.04.17 STADION MIEJSKI
10 PILKA PIOTR Dz 24.04.17 ? 26.04.17 ? 25.04.17 ?
NOZNA SIKORA CH 27.04.17 ? 26.04.17 ? 25.04.17 ?
11 WIOSLARSTWO JACEK Dz 27.04.17 STADION MIEJSKI 27.04.17 STADION MIEJSKI 27.04.17 STADION MIEJSKI
eliminacje + finaty KAROLAK CH 27.04.17 STADION MIEJSKI 27.04.17 STADION MIEJSKI 27.04.17 STADION MIEJSKI

UROCZYSTOSC OTWARCIA POM-2017

24 KWIETNIA 2017 — GODZ. 10:00 — STADION MIEJSKI im. BERNARDA SZYMANSKIEGO

UROCZYSTOSC ZAKONCZENIA POM-2017

27 KWIETNIA 2017 — GODZ. 14:00 - STADION MIEJSKI im. BERNARDA SZYMANSKIEGO

PODSUMOWANIE POM-2017
(PUCHARY DLA SZKOt — ZA KLASYFIKACJE

OGOLNA)

19 CZERWCA 2017 — PRZYSTAN PTW PODCZAS “OLIMPIC DAY RUN”




V. OGOLNE ZAtOZENIA REGULAMINOWE

V.1. CEL
1. Popularyzacja i upowszechnienie sportu i kultury fizycznej oraz idei olimpizmu wsrdd ogétu
dzieci i mtodziezy.
2. Tworzenie kazdemu dziecku warunkéw do czynnego uczestnictwa w réznych formach
zajec sportowych.
3. Przeciwdziatanie postepujgcym zjawiskom patologicznych poprzez uczestnictwo dzieci i
mtodziezy w zajeciach rekreacyjnych i sportowych oraz w imprezach i zawodach sportowych.
V.2. ZADANIA
1. Poszerzenie procesu systematycznego szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem ich
rozwoju biologicznego.
2. Ocena szkét, uczniowskich klubéw sportowych dziatajgcych w szkole.
3. Rozwdj dyscyplin olimpijskich poprzez wtaczenie dzieci i mtodziez do wspdétzawodnictwa sportowego.
V.3. KIEROWNICTWO
Ogdlne kierownictwo nad przebiegiem Ptockiej Olimpiady Miodziezy sprawuje Zarzad Ptockiego Szkolnego
Zwigzku Sportowego.
V.4. ORGANIZATOR
Organizatorami POM-2017 s3:
1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
2. Ptocki Klub Olimpijczyka,
3. Ptocki Szkolny Zwigzek Sportowy.
4. Zainteresowane kluby sportowe dyscyplin sportu ujetych w programie POM-2017,

VI. KATEGORIE WIEKOWE — DYSCYPLINY SPORTU OBJETE PROGRAMEM POM-2017

VI.1. SZKOtY PODSTAWOWE - KATEGORIA 13 LAT | MtODSI
czworbdj dziewczat i chtopcow,
mini pitka nozna dziewczat i chtopcéw,
mini koszykdwka dziewczat i chtopcow,
mini pitka reczna dziewczat i chtopcow,
mini pitka siatkowa dziewczat i chtopcéw,
ptywanie dziewczat i chtopcéw - klasy llI-IV i V-VI,
badminton dziewczat i chtopcéw — klasy IlI-1V i V-VI,
tenis stotowy dziewczat i chtopcow — klasy IlI-IV i V-VII,
wioslarstwo halowe dziewczat i chtopcéw,
e unihokej dziewczat i chtopcow,
e biegi przetajowe dziewczat - klasy IlI-IV i V-VI,
VI.2.GIMNAZJA - KATEGORIA 16 LAT | MtODSI
e laindywidualnie: dziewczat i chtopcéw ( dla li Il klas i dla Ill klasy);
e plywanie dziewczat i chtopcéw;
e unihokej dziewczat i chtopcow;
e tenis stotowy dziewczat i chtopcéw;
e koszykéwka dziewczat i chtopcow;
e pitka nozna chtopcéw i 5-tki dla dziewczat;
e pitka reczna dziewczat i chtopcow;
e pitka siatkowa dziewczat i chtopcow;
e badminton dziewczat i chtopcow;
e wioslarstwo halowe dziewczat i chtopcow.
e biegi przetajowe




VI.3. SZKOtY PONADGIMNAZJALNE — URODZENI W 1997 ROKU | MtODSI
e |adziewczati chtopcow;
e pitka nozna dziewczat i chtopcow;
o koszykéwka dziewczat i chtopcow;
e siatkdwka dziewczat i chtopcow;
e pitka reczna dziewczat i chtopcow;
o plywanie dziewczat i chtopcédw;
e badminton dziewczat i chtopcéw;
e tenis stotowy dziewczat i chtopcéw;
e wioslarstwo halowe dziewczat i chtopcéw
e biegi przefajowe
VIl. UCZESTNICTWO
VII.1. W Ptockiej Olimpiadzie Mtodziezy- 2017 prawo startu majg uczniowie ptockich szkét:
e szkoty podstawowe - kategoria wiekowa do 13 lat i mtodsi;
e gimnazja — kategoria wiekowa 16 lat i mtodsi;
e szkoty ponadgimnazjalne — uczniowie dziennych szkét ponad gimnazjalnych — najstarszy uczestnik ur.
W 1997 roku

VII. 2. We wszystkich kategoriach wiekowych i wszystkich dyscyplinach zespét sktada sie z uczniéw

jednej szkoty.

VII.3. Prawo reprezentowania szkoty maja uczniowie, ktérzy w danym roku szkolnym rozpoczeli
nauke nie pdzniej niz 1 pazdziernika.

VIl.4. Obowigzuje $cisty podziat na kategorie wiekowe.

VII.5. Przy weryfikacji dokumentéw wymagana bedzie imienna lista potwierdzona przez Dyrekcje
Szkoty zawierajaca: nazwisko i imie, date urodzenia zawodnikow/czek, nazwisko i imie
nauczyciela lub dorostego opiekuna i pielegniarki szkolnej.

VII.6. Do zawoddéw dopuszczani bedg uczniowie/ce bez dodatkowych badan lekarskich posiadajgcy grupe
dyspanseryjng A lub B uczestniczacy czynnie w zajeciach wychowania fizycznego oraz uczniowie
posiadajacy licencje zawodnicze polskich zwigzkéw sportowych.

VIll. RAMOWY PROGRAM FINALOW
VIIl.1.  27.02.-17.03. 2017 - finaty dyscyplin halowych (wg tabeli nr 4 -, TERMINY FINAtOW |
OBIEKTY) dla poszczegdlnych dyscyplin sportu.
VIll. 2.  24.04.2017 — Stadion Miejski — UROCZYSTE OTWARCIE PLOCKIEJ OLIMPIADY
MLODZIEZY (ceremoniat olimpijski, defilada z udziatem wszystkich uczestnikéw Ptockiej
Olimpiady Mtodziezy, przysiega olimpijska, apel olimpijski, zapalenie znicza, wystep
artystyczny)

W otwarciu biorq udziat 15-osobowe delegacje wszystkich uczestniczqgcych w POM-
2017 szkot oraz zorganizowane grupy mtodziezy szkolnej, jako bierni (kibice)
uczestnicy ceremonii otwarcia.

VIIL.3. 24 -27.04.2017 - rozgrywki finatowe w letnich dyscyplinach sportu (wg tabelinr 4 -
TERMINY FINALOW | OBIEKTY)

VIil.4. 27.04.2017 - Stadion Miejski - UROCZYSTE ZAKONCZENIE PLOCKIEJ OLIMPIADY
MLODZIEZY -2017 (wreczenie medali i pucharéw, wystep artystyczny, $ciggniecie flagi
olimpijskiej, zgaszenie znicza olimpijskiego)

VIIL.5.  19.06.2017 - Przystan Ptockiego Towarzystwa Wioslarskiego — UROCZYSTE
PODSUMOWANIE PLOCKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY -2017 (wreczenie pucharéw dla
najlepszych szkdt, nagrod i wyrdznien i podziekowan)



IX. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

W POM-2017 OBOWIAZUJA SZCZEGOLOWE REGULAMINY DLA KAZDEJ DYSCYPLINY SPORTOWE) UJETE W
NINIEJSZYM INFORMATORZE.
(z uwzglednieniem zmian regulaminowych w niektérych dyscyplinach sportu wniesionych aneksem do
regulaminu Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej z dnia 09.09.2016)

X. OCENA OLIMPIADY

Organizatorzy zawodéw finatowych Olimpiady dokonajg jej oceny ( punktacji) osobno dla kazdej kategorii
wiekowej i w kazdej dyscyplinie sportowej. Suma wszystkich punktéw zdecyduje o miejscu, jakie w
klasyfikacji zespotowej zajmie dana szkota.

X.1. ZASADY NALICZANIA PUNKTOW:

| miejsce — 15 pkt. [ miejsce — 13 pkt. [l miejsce — 11 pkt. IV miejsce - 9 pkt.

V miejsce -- 8 pkt. VI miejsce — 7 pkt. VIl miejsce — 6 pkt. VIII miejsce — 5 pkt.

IX miejsce — 4 pkt. X miejsce — 3 pkt. Xl miejsce — 2 pkt. Xl miejsce — 1 pkt.
Xl. NAGRODY

XI.1. Za osiggniete wyniki we wspétzawodnictwie w poszczegdlnych dyscyplinach sportu nagrody
otrzymuja:
- zawodnicy: medale za miejsca I -1l
(uwaga — w grach zespotowych ilos¢ medalistéw musi by¢ zgodna z regulaminem danej dyscypliny sportu)
- szkoty — dyplomy lub puchary (w zaleznosci od finansowych mozliwosci organizatoréw imprezy).

XI.2. W klasyfikacji ogélnej POM-2017 — szkoty otrzymuja:
e zamiejscal -Ill —puchary
e zamiejsca IV —VI—dyplomy
XI.3. Ponadto - Ptocki Klub Olimpijczyka przyznaje dyplomy za miejsca | — Il dla najbardziej
usportowionych szkét w kategorii: szkoty podstawowe, gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne.
Kryterium oceny w tej klasyfikacji stanowi wspétczynnik wyliczany na podstawie wzoru:

ilos¢ zdobytych punktéw przez szkote w punktacji ogélnej POM-2017
ilos¢ uczniow w szkole

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

XIl.1. W sprawach szczegétowych dotyczacych interpretacji postanowien regulaminu lub w sprawach
w nim nieobjetych — decyduj3 organizatorzy i sedziowie gtéwni poszczegdinych dyscyplin
sportowych w porozumieniu z przedstawicielem Ptockiego Szkolnego Zwigzku Sportowego.

XIl.2. W sprawach szczegétowych w zakresie ustalenia terminéw eliminacji i finatéw, obiektéow
sportowych, powotania komisji sedziowskich, zabezpieczenie medycznego, zabezpieczenia
technicznego, ubezpieczenia od nastepstw NW itp. — decyduje Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Sp. z 00. przy czynnym zaangazowaniu koordynatoréw poszczegdinych dyscyplin sportu i w
porozumieniu z pozostatymi wspoétorganizatorami imprezy i wspoétpracujgcymi klubami sportowymi.

XIl.3. W sprawach szczegétowych dotyczacych uroczystosci otwarcia i zakoriczenia zawodow w danej
dyscyplinie sportu oraz ceremoniatu otwarcia i zamkniecia oraz podsumowania POM-2017 decyduje
Ptocki Klub Olimpijczyka przy wspoétudziale koordynatoréw poszczegdlnych dyscyplin sportu i w
porozumieniu z pozostatymi wspoétorganizatorami.




Xll.4. Nie beda rozpatrywane protesty wynikajace z pracy sedziow. Obowigzuje generalna zasada i
wiara w uczciwos¢ uczestnikow i organizatorow. W przeciwnym wypadku winni beda
wykluczani z zawodow.

XIl.5. Prawo dokonywania zmian regulaminowych przystuguje wytacznie Ptockiemu Szkolnemu Zwigzkowi
Sportowemu w porozumieniu z pozostatymi wspétorganizatorami.

Xill. REGULAMINY INDYWIDUALNYCH DYSCYPLIN SPORTU OBJETYCH PROGRAMEM
POM-2017

ZASADA OGOLNA: wszystkie zawody rozegrane beda zgodnie z obowigzujacymi przepisami polskich zwigzkéw
sportowych dla poszczegdlnych kategorii wiekowych i zgodnie z niniejszymi regulaminami.

LEKKOATLETYKA — DZIEWCZAT i CHLOPCOW - SZKOtY PODSTAWOWE - CZWORBO)
LEKKOATLETYCZNY

KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — PIOTR MIESZKOWSKI

OBIEKTY: STADION IM. BERNARDA SZYMANSKIEGO

TERMIN ZAWODOW - 24.04.2017 — chiopcy; 27.04.2017 — dziewczeta

ZGLOSZENIA ZAtACZONYM DRUKU: do dnia 12 kwietnia 2017 na adres - piotr.mieszkowski@gazeta.pl -
PIOTR MIESZKOWSKI, tel. 691 715 171

pPWNPR

PROGRAM ZAWODOW:
e bieg60 m;
e rzut piteczka palantowa ( do 150 g.)
e bieg: 600 m dziewczat; 1000 m chtopcow;
e skok ( dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz.
UCZESTNICTWO:
W zawodach prawo startu majg reprezentacje szkét podstawowych oddzielnie dziewczat i chtopcow.
Reprezentacja skfada sie z 6 dziewczat i 6 chtopcéw w wieku 13 lat i mtodsi.
SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
Zawody zostang rozegrane w ciggu 1-go dnia: 1 dzien dziewczeta; 2 dzien chtopcy. Kolejnos¢ rozgrywania
konkurencji jest dowolna.
a/60m
Bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas. Zawodnicy startujg z blokdéw startowych i winni biec po przydzielonym im
torze od startu do mety. Zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w
nastepnych konkurencjach.
b/ skok w dal
Strefa odbicia jest czescig rozbiegu, posypana kreda. Szerokos¢ strefy réwna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos¢ wynosi
100 cm. Konicem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W skfad strefy nie wchodzi plastelina. Kazdy zawodnik/czka ma
prawo do trzech préb. Pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu pozostawionego przez czubek buta w strefie. Jezeli
zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy. Pozostate przepisy jak w skoku w dal.
c/ skok wzwyz
Pierwsza wysokos¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach obowigzujg nastepujace
wysokosci:

e dziewczeta do 140 cm, co 5 cm, powyzej co 3 cm;
e chtopcy do 160 cm, co 5 cm, powyzej co 3 cm;
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Przekroczenie ptaszczyzny skoku ( na zewnatrz stojakéw), bez stracenia poprzeczki nie powoduje zaliczenia préby, jako
nieudanej. W przypadku stracenia po prawidtowo wykonanym skoku, nie nalezy préby zaliczy¢, jako niewaznej, lecz
poinformowac ( ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtdrzenia sie takiej sytuacji skok uznany zostanie za ,niewazny”

g

d/ rzut piteczkg palantowa

Rzut wykonuje sie w dowolny sposdb prawa lub lewa rekg, z miejsca lub rozbiegu. Kazdy zawodnik/czka ma prawo do
wykonania jednego rzutu prébnego, a nastepnie trzy rzuty w konkursie.

Odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika/czke ocenia sedzia z doktadnoscig do pdt metra. Liczy sie najlepszy rezultat.
Pomiaru dokonujemy w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika/czki.

PUNKTACIA:

Wyniki przelicza sie na punkty wg tabel czwdrbojowych. Suma osiggnietych punktéw za cztery konkurencje daje
ostateczny rezultat kazdego zawodnika. Na wynik druzyny skfadaja sie koricowe rezultaty 5-ciu najlepszych
zawodnikow/czek ( z szesciu startujgcych). W przypadku réwne;j liczby punktéw uzyskanych przez dwie lub wiecej szkot
przyznaje sie miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujace | - lll miejsce, O
wyzszej lokacie decyduje wynik w 4-boju najlepszego zawodnika/czki.

LEKKOATLETYKA — DZIEWCZAT i CHLOPCOW - GIMNAZJA

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — PIOTR MIESZKOWSKI
2. OBIEKTY: STADION IM. BERNARDA SZYMANSKIEGO
3. TERMIN ZAWODOW - 25.04.2017 — DZIEWCZETA | CHLOPCY
4. ZGLOSZENIA ZALtACZONYM DRUKU: DO DNIA 12 KWIETNIA 2017 NA ADRES - piotr.mieszkowski@gazeta.pl
PIOTR MIESZKOWSKI, tel. 691 715 171
PROGRAM ZAWODOW:
klasy I —1I:

e dziewczeta - 100,300,600,skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg, sztafeta 4 x 100 m.
e chtopcy - 100,300, 1000, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg, sztafeta 4x100 m.
klasy Il
e dziewczeta - 100, 200, 400, 800, skok w dal, skok w wzwyz, pchniecie kulg, sztafety: 4x100 i olimpijska ( 800,
400, 200, 100),
e chtopcy -100, 200, 400, 800, 1500, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg, sztafety: 4x100 i olimpijska ( 800,
400, 200, 100)

LEKKOATLETYKA — DZIEWCZAT i CHLOPCOW — SZKOtY PONADGIMNAZJALNE

KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — PIOTR MIESZKOWSKI

OBIEKTY: STADION IM. BERNARDA SZYMANSKIEGO

TERMIN ZAWODOW - 26.04.2017 — DZIEWCZETA | CHLOPCY

ZGLOSZENIA ZALtACZONYM DRUKU: DO DNIA 12 KWIETNIA 2017 NA ADRES - piotr.mieszkowski@gazeta.pl
PIOTR MIESZKOWSKI, tel. 691 715 171

PWNPR

PROGRAM ZAWODOW
e dziewczeta - 100m, 400m, 800m, skok w dal, kula(4kg), sztafeta 4x100m
e chtopcy - 100m, 400m, 1500m, skok w dal, kula(5kg), sztafeta 4x100m
O wadze kuli w wyzej wymienionych kategoriach wiekowych decydujg aktualne przepisy PZLA.
UCZESTNICTWO:
Zawodnik/czka moze bra¢ udziat w jednej konkurencji i w jednej sztafecie. Do jednej konkurencji mozna zgtosié
maksimum 3 zawodnikéw/czek i po jednej sztafecie.
PUNKTACIJA:
Wspotzawodniczg osobno dziewczeta i chtopcy. Suma punktéw uzyskanych przez szkote w klasach I - I1i lll daje
koncowy wynik danej szkoty. Obowigzuje nastepujgca punktacja:
I m 9 pkt VIII — IX m 3 pkt
Ilm7,X=Xlm 2,
Mm6, Xllm 1,
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IV-Vm 5,
VI-VIim 4,
Troje zawodnikéw/czek w kazdej konkurencji | jednej sztafecie kwalifikuje sie do zawodéw rejonowych.

PLYWANIE — DZIEWCZAT i CHLOPCOW - SZKOtY PODSTAWOWE:

KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — ROBERT STEPNIAK

OBIEKTY: Ptywalnia ,,PODOLANKA”

TERMIN ZAWODOW - 13.03.2017 - DZIEWCZETA | CHEOPCY

ZGLOSZENIA: DO DNIA 3 MARCA 2017 NA ADRES robert.stepniak@mosirplock.pl -
ROBERT STEPNIAK tel. 725 723 077

tall N

PROGRAM ZAWODOW:
e indywidualnie:
25m stylem grzbietowym dziewczat i chtopcéw -- klasy Il - IV
25m stylem dowolnym dziewczat i chtopcdéw -- klasy 11l — IV
50m stylem grzbietowym dziewczat i chtopcow -- klasy V — VI
50m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow -- klasy V — VI
e sztafeta 8x25m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow
W zawodach startujg zespoty 8-mio osobowe (8 dziewczat i 8 chtopcow)— po dwie dziewczeta i dwdch chtopcéw z
kazdej klasy od lll-ciej do VI-tej, wszyscy z jednej szkoty.
W konkurencjach indywidualnych startujg po jednym/nej z klasy lll i IV na dystansie 25m stylem grzbietowym
i po jednej stylem dowolnym analogicznie z klas V — VI na dystansie 50m grzbietowym i dowolnym.
Sztafeta — 8 x 25m stylem dowolnym

PLYWANIE — DZIEWCZAT i CHtOPCOW - GIMNAZIA
KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — ROBERT STEPNIAK
OBIEKTY: Ptywalnia ,,PODOLANKA”
TERMIN ZAWODOW - 14.03.2017 — dziewczeta i chtopcy
ZGLOSZENIA: DO DNIA 3 MARCA 2017 NA ADRES robert.stepniak@mosirplock.pl -
ROBERT STEPNIAK tel. 725 723 077
PROGRAM ZAWODOW:
e indywidualnie:

50m grzbietowym kl. | dziewczat i chtopcow

50m dowolnym kl. | dziewczat i chtopcow

50m klasycznym kl. Il dziewczat i chtopcéw

50m dowolnym kl. Il dziewczat i chtopcow

50m klasycznym kl. Il dziewczat i chtopcow

50m dowolnym kl. 11l dziewczat i chtopcow

e sztafeta 6x25m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow

W zawodach startujg zespoty 6-cio osobowe (6 dziewczat i 6 chtopcéw)— po dwie dziewczeta i dwdch chtopcéw z kazdej
klasy od I-szej do lll-ciej, wszyscy z jednej szkoty.
W konkurencjach indywidualnych startujag po jednym/nej z klasy | i llll na dystansie 50m stylem grzbietowym
i po jednej 50m stylem dowolnym.
Sztafeta — 6 x 25m stylem dowolnym

PWNPR
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PLYWANIE — DZIEWCZAT i CHLOPCOW — SZKOtY PONADGIMNAZJALNE
KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — ROBERT STEPNIAK
OBIEKTY: Ptywalnia ,PODOLANKA”
TERMIN ZAWODOW - 15.03.2017 — dziewczeta i chtopcy
ZGLOSZENIA: DO DNIA 3 MARCA 2017 NA ADRES robert.stepniak@mosirplock.pl -
ROBERT STEPNIAK tel. 725 723 077

PWNPE

PROGRAM ZAWODOW
e indywidualnie:
50m dowolny dziewczat i chtopcow
50m grzbiet dziewczat i chtopcow
50m klasyczny dziewczat i chtopcow
e sztafeta 6x25m stylem dowolnym dziewczat i chtopcéw
W zawodach startujg zespoty 6-cio osobowe — 6 dziewczat i 6 chtopcdw, wszyscy z dowolnych klas jednej szkoty.
W konkurencjach indywidualnych startuja po dwie/dwdch zawodniczek/éw na dystansach: 50m stylem grzbietowym,
50m stylem dowolnym i 50m stylem klasycznym.

SPOSOBY PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
e zawody zostang przeprowadzone seriami na czas;
e start do biegu sztafetowego nastepuje po gwizdku sedziego, skokiem dowolnym ze stupka startowego;
start do kolejnego odcinka od strony ptytkiej basenu nastepuje z wody;
e kolejni zawodnicy/czki rozpoczynajg swdj odcinek sztafety dopiero po uprzednim dotknieciu $ciany przez
zawodnika/czke koriczgcego swoj odcinek;
e przedwczesny start powoduje dyskwalifikacje sztafety.
o Druizyny liczagce w swoim skiadzie mniejszg liczbe zawodnikéw niz ujeta w regulaminie zawodéw nie
beda klasyfikowane w punktacji druzynowej.
PUNKTACIJA:
Obowigzuje tgczna punktacja szkot tj. suma czaséw sztafety i konkurencji indywidualnych.

@

e

BADMINTON — DZIEWCZAT i CHLOPCOW —
SZKOtY PODSTAWOWE; GIMNAZJA; SZKOtY PONADGIMNAZJALNE

KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — AGNIESZKA GOMOLA

OBIEKTY: SALA ZST ,,70-tka”

TERMIN ZAWODOW - 9.03.2017 — DZIEWCZETA | CHLOPCY - WSZYSTKIE SZKOLY
ZGLOSZENIA: do dnia 1 marca 2017r na adres agnieszka.gomola@wp.
AGNIESZKA GOMOLA 693 173 681

PUWNPRE

ZASADY UCZESTNICTWA:
Prawo startu w POM majg uczniowie ptockich szkét, w tym zawodnicy posiadajacy licencje PZBad.
SYSTEM ZAWODOW:
- Zawody zostang rozegrane wytgcznie w grach pojedynczych.
- System zawododw jest uzalezniony od ilosci zgtoszen ( grupowo-pucharowy badz pucharowy).
- Przy wiekszej ilosci zgtoszen zawody moga zakornczyc sie w godzinach popotudniowych. Po otrzymaniu zgtoszen
koordynator poda doktadny harmonogram rozgrywek.
- W zawodach obowigzujg aktualne przepisy gry wg PZBad z zastrzezeniem, ze przy duzej ilosci zgtoszen w fazie
grupowo- pucharowej sety mogg by¢ skrécone do 11 punktow.
- W zawodach obowigzuje rozstawienie zawodnikdw wg aktualnej listy rankingowej PZBad.
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POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Lotki do gry zapewnia organizator w miare posiadanych mozliwosci finansowych,
- Dla zawodnikéw niezrzeszonych organizator zapewni wypozyczenie rakiet badmintonowych.

PwWwnNPE

WIOSLARSTWO - DZIEWCZAT i CHLOPCOW —
SZKOtY PODSTAWOWE; GIMNAZJA: SZKOtY PONADGIMNAZJALNE

KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — JACEK KAROLAK

OBIEKTY: STADION IM. BERNARDA SZYMANSKIEGO

TERMIN ZAWODOW — 27.04.2017 — DZIEWCZETA | CHLOPCY — WSZYSTKIE SZKOLY
ZGLOSZENIA: DO DNIA 12 KWIETNIA 2017R NA ADRES - karolak70@gmail.com

JACEK KAROLAK 606 932 966

PROGRAM:
- szkoty podstawowe — dziewczat i chtopcow - sztafety 4 x 250m wg zgtoszen
- gimnazja — dziewczat i chtopcdw — wyscig indywidualny na dystansie 500 m wg zgtoszen
- szkoty ponadgimnazjalne — dziewczat i chtopcdw - wyscig indywidualny na dystansie 500 m wg zgtoszen,

WARUNKI UCZESTNICTWA — SZKOtY PODSTAWOWE — GODZINA PIERWSZEGO STARTU - 9:30

Zawody rozgrywane beda w kategorii dziewczat i chtopcéw

Zawody odbedg sie na ergometrach wioslarskich typu Concept Il na dystansie 4 x 250 m,

W zawodach startujg czteroosobowe sztafety — jedna osoba na ww. dystansie.

Zwyciezcg zostaje sztafeta, ktdra uzyska najlepszy czas tgczny, zmierzony przez kazdy ergometr sposrod
wszystkich startujacych w sztafecie zawodnikéw.

W zawodach uczestniczg uczennice i uczniowie ptockich szkét podstawowych spetniajgce wymogi regulaminu
POM-2017.

Kazda szkota ma prawo do zgtoszenia po jednej sztafecie w kategorii dziewczat i chtopcow.

WARUNKI UCZESTNICTWA - GIMNAZJA i SZKOtY PONADGIMNAZJALNE -

GODZINA PIERWSZEGO STARTU — GIMNAZJA — 11:00;
SZKOLY PONADGIMNAZJALNE — GODZINA - 13:00

Zawody rozgrywane beda w kategorii dziewczat i chtopcow.
Zawody odbedg sie na ergometrach wioslarskich typu Concept Il na dystansie 500 m.
W zawodach startujg 6 osobowe reprezentacje szkét; 6 dziewczat + 6 chtopcow,
Zwyciezcg indywidualnym zostaje zawodniczka/zawodnik, ktéra/y uzyska najlepszy czas taczny, zmierzony
przez kazdy ergometr sposrod wszystkich startujgcych
Zwyciezcg zespotowym zostaje szkota, ktdra uzyska najlepszy faczny czas czterech najlepszych
zawodniczek/zawodnikdéw.

INFORMACJE DODATKOWE.

- Program minutowy finatéw zostanie dostarczony uczestnikom imprezy po zamknieciu zgtoszen ( tylko e-mailem,

jesli bedzie podany na zgtoszeniu)

- W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie decyduje komisja w sktadzie:

Sedzia gtéwny zawoddw,
Przedstawiciel organizatora POM-2017
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TENIS STOLOWY — DZIEWCZAT i CHLOPCOW —
SZKOtY PODSTAWOWE; GIMNAZJA; SZKOtY PONADGIMNAZJALNE

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — RAFAL WERESZCZAKA
2. OBIEKTY: HALA SPORTOWA SP NR 20
3. TERMIN ZAWODOW - 16.03.2017 — DZIEWCZETA | CHtOPCY — WSZYSTKIE SZKOtY
4. ZGLOSZENIA: DO DNIA 10 marca 2017 na adres: zgloszenia@mzts.pl
RAFAL WERESZCZAKA - tel. 502 272 048
PROGRAM

gra pojedyncza dziewczat
gra pojedyncza chtopcéw
(wszystkie typy szkot)
UCZESTNICTWO
e Uczestniczg uczniowie ptockich szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych zgtoszeni

przez szkoty.
e Kazda szkota ma prawo zgtosi¢ do turnieju po 6 chtopcdéw i po 6 dziewczat.
e W rozgrywkach obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego.
e Uczestnik moze reprezentowac zaréwno szkofte, jak i klub sportowy.
e W POM moga brac udziat bez ograniczen zawodnicy/czki posiadajgcy aktualne licencje Polskiego
Zwigzku Tenisa Stotowego
e Uczestnicy posiadajacy licencje PZTS — w turniejach beda rozstawieni przez koordynatora dyscypliny.
SYSTEM ROZGRYWEK
® Turniej POM rozgrywane jest systemem radzieckim do dwdch porazek z grg o trzecie miejsce po lewej stronie i
z grami systemem k.o. do ustalenia miejsc 5, 6, 7, 8, a nastepnie przedziatéw miejsc 9-12, 13-16, 17-20, 21-24,
25-32, 33-48, 49-64, 65-96, 97-128.

e W przypadku, gdy w danej kategorii zgtosi sie do 5 zawodnikéw/zawodniczek turniej rozgrywa sie systemem

gier kazdy z kazdym.

e W przypadku zgtoszenia sie od 6 do 10 zawodnikdw w danej kategorii, turniej rozgrywa sie systemem
mieszanym (grupowym/pucharowym) podziat na dwie grupy, w ktdrych rozgrywa sie mecze systemem kazdy z
kazdym celem wytonienia zawodnikéw do awansu do fazy pucharowej, w ktérej bierze udziat czterech badz
o$miu zawodnikow.

e W przypadku zgtoszenia sie powyzej 10 zawodnikow turniej rozgrywa sie systemem radzieckim. Turniej
finatowy POM rozgrywa sie systemem radzieckim, ale bez rozgrywania meczu o trzecie miejsce - sg dwa trzecie

miejsca i dwa brgzowe medale.

Tabela punktacji kwalifikacji i finatu POM (wszystkie kategorie)

1 2 3 3-4 | 4 5 6 7 8 9- 13- | 17.- | 21- | 25- | 33- | 49- | 65- | 97- MIEJSCE
12 16. 20. 24 32 48 64 96 128

120 | 115 | x 107 | x 102 | 100 | 97 95 88 78 X X X X X X X punktacja
finatu POM
90 85 81 X 77 74 72 70 68 62 53 44 36 25 10 8 6 3 punktacja
kwalifikacji

POM
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BIEGI PRZELAJOWE DZIEWCZAT i CHLOPCOW —
SZKOtY PODSTAWOWE, GIMNAZJA, SZKOtY PONADGIMNAZJALNE
(BIEG WAGAROWICZA)

KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — PIOTR MIESZKOWSKI

OBIEKTY: TEREN PRZY ZESPOLE SZKOt NR 1 W PLOCKU (OSIEDLE — MIEDZYTORZE).

TERMIN ZAWODOW - 21.03.2017 - DZIEWCZETA | CHEOPCY — WSZYSTKIE SZKOtY

ZGtOSZENIA:

Zgtoszenia zawodnikow w Zespole Szkét nr 1 w Ptocku przy wejsciu do szkoty od strony boiska.

Uwagal! Przy zgtoszeniach obowiazuje rok urodzenia, a nie klasa. (Istnieje mozliwo$¢ pobrania kart
startowych z Internetu — www.biegwagarowicza.krzywousty.pl — wydruk obowigzkowo na biatym papierze).
PIOTR MIESZKOWSKI - tel. 691 715 171 piotr.mieszkowski@gazeta.pl

pPWNR

DYSTANSE BIEGOWE | KATEGORIE WIEKOWE:
970 m - dziewczeta i chtopcy rocznik 2005 i mtodsi
1160 m — dziewczeta i chtopcy 2004r. i 2003r.
1330 m — dziewczeta i chtopcy 1998r. 1999r. 2000r. 2001r. 2002r.
PUNKTACIJA | NAGRODY:
- Dla trzech najlepszych w kazdym biegu medale, dla szesciu dyplomy oraz okolicznosciowe koszulki.
Dekoracja bezposrednio po kazdym biegu.
- Na biezgco prowadzona bedzie klasyfikacja medalowa szkét (o kolejnosci szkoty decyduje ilo$¢ zdobytych

medali ztotych, nastepnie srebrnych, bragzowych, miejsc 4, 5, 6, itd.).

Uwaga! Klasyfikacja medalowa szkét prowadzona bedzie w biegach przewidzianych dla danych typdéw szkét.
- dla szkot podstawowych: biegi 9 — 14;
- dla gimnazjow: biegi 3-8;
- dla szkét ponadgimnazjalnych biegi nr1i 2.
- Dla najlepszych szkot przewidziane sg puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe dla nauczycieli.
Punktacja szkot ptockich wg klucza druzynowych biegéw przetajowych Ptockiego Szkolnego Zwigzku
Sportowego w pozniejszym terminie. Zawody zaliczane do punktacji ptockiej rywalizacji sportowej SZS oraz
PLOCKIEJ OLIMPIAADY MtODZIEZY-2017

INFORMACJE ROZNE:
1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. Obowigzuje strdj sportowy (obuwie bez kolcow-wkretéw).
Prosimy nauczycieli-treneréw o poinformowanie zawodnikéw o zabraniu zapasowych ubrarn, skarpet,

obuwia na przebranie po biegu.

Wazinel!!!

Organizatorzy udostepniajg na czas trwania imprezy szatnie sportowe, sale gimnastyczne dla zawodnikow i
treneréw do przebrania sig, lecz nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione tam. Uczestnicy biegéw beda miec
mozliwos¢ pozostawienia ubran wierzchnich i butéw w szatniach szkolnych (czes¢ piwniczna budynku).
Przypominamy, ze opiekun grupy odpowiada za sprzet sportowy oraz rzeczy osobiste swoich podopiecznych
w trakcie zawodow.

2. Przewidziana jest obecnos¢ telewizji, radia i prasy.
3. Opieke medyczng zapewniamy na miejscu. Za badania lekarskie oraz ubezpieczenie uczniow odpowiada

nauczyciel-trener, ktéry przyjechat z zawodnikami.
4. Trasy biegowe bed3 zabezpieczone tasmg i zostang udostepnione na rozgrzewke do godz. 10:40.

Miejsce startu bedzie zabezpieczone sztywnym ogrodzeniem.
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5. Zapewniamy fachowa obstuge sedziowska.

Uwaga! Sedzia gtéwny zawodéw ma prawo wyegzekwowania legitymacji szkolnych od kazdego uczestnika.
W czasie startu i biegu kazdy zawodnik zobowiqzany jest posiada¢ karte startowq opieczetowangq i
odpowiednio oznaczong na starcie przez sedziéw. Po ukoriczeniu biegu uczestnik oddaje karte na mecie
sedziemu. Zawodhnik, ktory nie bedzie posiadat znaku kontrolnego na starcie oraz mecie nie zostanie
sklasyfikowany.

6. Komunikat koricowy z wyszczegélnieniem wszystkich startujacych zostanie umieszczony na stronie
www.biegwagarowicza.krzywousty.pl
7. Kazdy uczestnik bezposrednio po biegu otrzyma kartke z nieoficjalng kolejnoscig na mecie.

XIV. ZESPOLtOWE GRY SPORTOWE

PROGRAM:
SZKOLY PODSTAWOWE - MINI GRY DLA GRUPY 13 LAT | MtODSI
o mini koszykdwka dziewczat i chtopcow;
e mini pitka nozna ( szostki pitkarskie) — dziewczat i chtopcéw;
e mini pitka reczna dziewczat i chtopcéw;
e mini pitka siatkowa ( czwdrki) dziewczat i chtopcow;
e unihokej dziewczat i chtopcow.
GIMNAZJA - ZESPOLOWE GRY SPORTOWE (DUZE) DLA GRUPY 16 LAT | MtODSI
o koszykdwka dziewczat i chtopcow;
e pitka nozna ( széstki pitkarskie) — dziewczat i chtopcéw;
e  pitka reczna dziewczat i chtopcow;
e  pitka siatkowa dziewczat i chtopcow;
e unihokej dziewczat i chtopcow.
SZKOLY PONADGIMNAZIALNE ZESPOLOWE GRY SPORTOWE ( DUZE)
o  koszykdwka dziewczat i chtopcow;
e  pitka nozna dziewczat i chtopcéw;
e pitka reczna dziewczat i chtopcow;
e pitka siatkowa dziewczat i chtopcéw;
e tenis stotowy dziewczat i chtopcow.
UCZESTNICTWO:
W kazdej z gier maja prawo uczestniczy¢ uczniowie jednej szkoty w sktadzie:
e mini koszykowka 12 zawodnikdw/czek;
e mini pitka nozna 10 zawodnikéw/czek;
e mini pitka reczna 14 zawodnikéw/czek;
e mini pitka siatkowa 10 zawodnikéw/czek;
e unihokej ( 13 lat i mtodsi) 12 zawodnikéw/czek;
e koszykowka 12 zawodnikdw/czek;
e pitka nozna 10 zawodnikéw/czek
e pitka nozna ponadgimnazjalne 18 zawodnikéw/czek
e pitka reczna 14 zawodnikéw/czek;
e pitka siatkowa 12 zawodnikéw/czek;
e unihokej ( 16 lat i mtodsi) 12 zawodnikéw/czek.

UWAGA:
Rocznik poczgtkowy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych liczy sie od stycznia tj. od drugiej czesci kalendarzowej
roku szkolnego.



g

7’

PILKA RECZNA — DZIEWCZAT i CHLOPCOW

L

KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — WOJCIECH MAJCHRZAK
OBIEKTY: SZKOtY PODSTAWOWE — HALA SPORTOWA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 16
GIMNAZJA — HALA SPORTOWA SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 16
SZKOtY PONADPODSTAWOWE — HALA SPORTOWA ZESPOtU SZKOt TECHNICZNYCH
3. TERMINY FINALtOW: SZKOtY PODSTAWOWE — 3.03.2017 — DZIEWCZETA; 28.02.2017 — CHtOPCY
GIMNAZJA - 1.03.2017 — DZIEWCZETA; 2.03.2017 — CHLOPCY
SZKOtY PONADGIMNAZJALNE - 27.02.2017 — DZIEWCZETA ELIMINACIJE -
6.03.2017R - FINALY DZIEWCZAT;
28.02.2017 - FINALY CHLOPCOW
4. ZGLOSZENIA: GIMNAZJA | SZKOtY PONADGIMNAZJALNE — MAtGORZATA tABINSKA —
malgorzata.labinska@mosirplock.pl
SZKOLY PODSTAWOWE — TOMASZ MARZEC — tomsz.marzec@mosirplock.pl

g

SZKOtY PODSTAWOWE - MINI PItKA RECZNA DZIEWCZAT | CHLOPCOW

UCZESTNICTWO
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2004 i mtodsi.
- zespot liczy do 16 zawodnikow
PRZEPISY GRY
- nalezy graé na boisku o wymiarach dtugos¢ od 32 do 40 m i szerokos¢ od 16 do 20 m.
- obowiazuje pitka nr 1 o obwodzie 50 — 52 cm.
- czasgry:2x12minutz 5 min przerwa
- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.
- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe s3 w dowolnym momencie meczu, a nie tylko
wtedy, gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki
- obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania srodkéw klejacych pitke.
- czas wykluczenia zawodnika 1 min.
- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.
PUNKTACIA
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wieksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz
/-e),
korzystniejsza rdéznica bramek z zawoddw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
wieksza liczba zdobytych bramek z zawoddéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
korzystniejsza rdéznica bramek w catym turnieju,
wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

© oo o

PILKA RECZNA - GIMNAZJA DZIEWCZAT | CHLOPCOW

UCZESTNICTWO
- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2001 i mtodsi
- zespot liczy do 16 zawodnikow
PRZEPISY GRY
- czasgry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy.
- obowigzujg rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) — dziewczeta; nr 2 ( 54-56) - chtopcy
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- przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu gry.
- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.
- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe s3 w dowolnym momencie meczu, a nie
tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki
- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.
- zakaz uzywania kleju.
PUNKTACIA
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrane 0 punktéw.
O kolejnosci zespotédw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-
e),
b. korzystniejsza réznica bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
c. wieksza liczba zdobytych bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
d. korzystniejsza réznica bramek w catym turnieju,
e. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.
PRZEPISY GRY:
Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami ZPRP z utatwieniami:
e na boisku moze znajdowac sie tacznie z bramkarzem 7 zawodnikéw/czek;
e pitkanr,1”;
e czasgry2x12 minuti5 minut przerwy;
e sposoéb krycia: w | potowie system gry w obronie , kazdy swego”; w Il potowie dowolny system obrony;
e druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu;
e obowigzuje zakaz uzywania srodkéw klejgcych pitke;
e obowigzuje zakaz dokonywania zmian, gdy przy pitce jest przeciwnik;
PUNKTACIA:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang 0 punktéw. O kolejnosci miejsc
decyduje:
o wieksza liczba zdobytych punktéw;
o wieksza liczba zdobytych punktéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami;
e |epsza rdznica bramek miedzy zainteresowanymi zespotami;
e |epsza rdznica bramek w rozgrywkach;
o wieksza liczba zdobytych bramek w rozgrywkach.

SZKOtY PONADPODSTAWOWE DZIEWCZAT | CHLOPCOW

PRZEPISY GRY:
e czasgry: 2 x 20 minut, 5 minut przerwy;
e pitka—nr 1 ( dziewczeta), nr 2 ( chtopcy);
e obowigzujg przepisy ZPRP
e dowolny system obrony przez caty mecz;
e zakaz dokonywania zmian, gdy pitke posiada przeciwnik;
PUNKTACIA:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegrana 0 punktéw. O kolejnosSci miejsc
decyduje liczba zdobytych punktow. Przy réwnej liczbie punktéw decyduje kolejno:
e wieksza liczba zdobytych punktéw w spotkaniach miedzy zainteresowanymi zespotami;
e lepsza rdznica bramek z rozegranych spotkan;
e wieksza liczba zdobytych bramek.
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PILKA NOZNA — DZIEWCZAT | CHLOPCOW

KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — PIOTR SIKORA
OBIEKTY: ORLIKI (do ustalenia w terminie pézniejszym)
TERMINY FINALOW — SZKOtY PODSTAWOWE: 24.04.2017 — dziewczeta; 27.04.2017 - chtopcy

GIMNAZJA - 26.04.2017 — dziewczeta i chfopcy
SZKOtLY PONADGIMNAZJALNE - 25.04.2017 — dziewczeta i chtopcy

4. ZGLOSZENIA: GIMNAZJA | SZKOtY PONADGIMNAZJALNE — MAtGORZATA tABINSKA —

malgorzata.labinska@mosirplock.pl
SZKOLY PODSTAWOWE — TOMASZ MARZEC - tomsz.marzec@mosirplock.pl

SZKOtY PODSTAWOWE - MINI PItKA NOZNA - 13 LAT | MLODSI ( DZIEWCZETA | CHLOPCY)

UCZESTNICTWO:

druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej 13 lat i mfodsi.
zespot liczy 10 zawodnikdw/czek ( w catym turnieju).

PRZEPISY GRY:

zespot sktada sie z 5 zawodnikdw/czek w polu + bramkarz;

zawody powinny by¢ rozegrane na boisku o nawierzchni trawiastej lub trawa syntetyczna boisko typu
ORLIK; wymiarach szerokosé 20 — 32 m dtugos¢ 40 — 56 m;

bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach — bramki 3 x 2 m,

czas gry: 2 x 15 minut + 5 minut przerwy;

obuwie: typu adidas, korki lane;

pitka nr ,,4”;

pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole
bramkowe wyznacza péttuk o promieniu 6 m ( pole jak w pitce recznej);

bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym;

gra bez ,, spalonego”;

zmiany hokejowe ( btedy bedg karane jak w pitce recznej: strata pitki, wykluczenie, rzut karnyz 7m/
przy bramkach 3 x 2 m/ lub 9 m/ przy bramkach 5 x 2 m/, za ztg zmiane bramkarza — rzut karny;
bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub nogg w obrebie wtasnej potowy boiska;

pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii srodkowej;

jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie srodkowa, druzyna, ktéra nie popetnita
przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii srodkowej boiska. W tym przypadku nie obowigzuje
przepis o ,, prawie korzysci”;

Podczas wykonywania statych fragmentow gry zawodnicy/czki druzyny przeciwnej muszg znajdowaé
sie przynajmniej 5 m od pitki;

stosowane bedg kary wychowawcze: 2 min, 5 min i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

PUNKTACJA:
Za wygrane spotkanie 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrane 0 punktéw. O kolejnosci zespotéw decydujg

kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami ( bezposredni

mecz/e)

b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba bramek zdobyta w catym turnieju,
3. Jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ wykonywanie rzutow karnych
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miedzy zainteresowanymi zespofami, w meczach, ktére musza wytonic¢ zwyciezce,
4.W przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki”. Nastepnie
rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku. Dopuszcza sie réwniez rozgrywanie turnieju na
boiskach typu ORLIK. W tym przypadku obowigzujg przepisy dla pitki noznej chtopcéw szkét gimnazjalnych.

SZKOtY GIMNAZJALNE PItKA NOZNA CHLOPCOW ( SZE§CIOOSOBOWA)

UCZESTNICTWO:
Zespot liczy 10 zawodnikdw jednej szkoty ( w catym turnieju). Dalsze przepisy odnoszace sie do uczestnictwa reguluja
przepisy Ptockiej Olimpiady Mtodziezy dotyczgce kategorii wiekowych.
PRZEPISY GRY:

e zespdt na boisku sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz;

e czasgry: 2 x 15 minut z 5 minutowa przerwa ( przy trzech spotkaniach 2 x 10 min)

e boisko: szeroko$¢ 26 m, dtugos$é 56 m, boisko trawiaste lub trawa syntetyczna;

e Dbramki:5mx2m;

e pole karne: prostokat o wymiarach 12 m x 16 m

e rzutkarny z 9 metréw;

e rzuty wolne, rozne — odlegto$¢ zawodnikéw przeciwnej druzyny 5 metréw od pitki;

e grabez spalonego;

e zmiany hokejowe ( btedy zmian karane jak w pitce recznej, tj. strata pitki, wykluczenie, rzut karny za ztg

zmiane bramkarza;

e bramkarz wprowadza pitke do gry rekg lub noga w obrebie wtasnej potowy;

e bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym;

e obuwie: trampki, lub korkotrampki tzw. ,lanki”

e pitka: pitka nozna nr 5;

e graniedozwolona i nie sportowe zachowanie — karane wykluczeniem: zé6tta kartka 2 minuty, czerwona

kartka — 5 minut wykluczenia z meczu ( po odbyciu kary na boisko wchodzi inny zawodnik)

PUNKTACIJA:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrana 0 punktéw.
O kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktéw. Przy rdwne;j liczbie punktéw decyduje kolejno:
o wynik bezposredniego spotkania;
e |epsza rdznica bramek;
o wieksza liczba zdobytych bramek;
e rzuty karne — po meczu remisowym, ktéry musi wytonié zwyciezce.

SZKOtY GIMNAZJALNE PItKA NOZNA DZIEWCZAT
Przepisy takie same jak w mini pitce noznej. Dopuszcza sie réwniez rozgrywanie turnieju dziewczat na boiskach typu
ORLIK. W tym przypadku obowigzujg przepisy dla pitki noznej chtopcéw szkdt gimnazjalnych.

SZKOtY PONADGIMNAZJALNE PItKA NOZNA CHLOPCOW

Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZPN.
CZAS GRY:

e 2 x 30 minut + 10 minut przerwy;

e  przy 3 spotkaniach 2 x 20 minut;

e boiska i bramki — petnowymiarowe;

e obuwie pitkarskie — korkotrampki;

e W czasie gry mozna wymienic¢ 5 zawodnikéw w polu oraz bramkarza;

e pitka nr”4”.

PUNKTACJA:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang 0 punktéw. O kolejnosci miejsc
decyduje liczba zdobytych punktow. Przy réwnej ilosci punktéw decyduje kolejno:
e wynik bezposredniego spotkania;
e lepszardzinica bramek;
e wieksza liczba zdobytych bramek;
e rzuty karne — po meczu remisowym.
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KOSZYKOWKA — DZIEWCZAT i CHLOPCOW

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — MAREK CZERWINSKI
2. OBIEKTY:
SZKOLY PODSTAWOWE — SALA GIMNASTYCZNA SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 21 (rozgrywki zakoriczone)
GIMNAZJA - SALA GIMNASTYCZNA SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 21 (rozgrywki zakoriczone)
SZKOLY PONADGIMNAZJALNE — SALA SPORTOWA ZSNR 1
3. TERMINY FINALOW — SZKOtY PONADGIMNAZJALNE — 2.03.2017 — DZIEWCZETA; 3.03.2017 - CHLOPCY
4. ZGLOSZENIA: GIMNAZJA | SZKOtY PONADGIMNAZJALNE — MAtGORZATA tABINSKA —
malgorzata.labinska@mosirplock.pl
SZKOLY PODSTAWOWE - TOMASZ MARZEC - tomsz.marzec@mosirplock.pl

SZKOtY PODSTAWOWE - MINI KOSZYKOWKA DZIEWCZAT i CHtOPCOW

UCZESTNICTWO

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2004 i mtodsi. - zespot liczy 10 -12
zawodnikow/czek.

PRZEPISY GRY

- czas gry: 4 x 6 minut.

- pitka: numer ,,5”.

- mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci 305 cm. Odlegtos¢ linii rzutéw wolnych od
tablicy wynosi 4 m. (linia przerywana kota od strony kosza).

- nie wyznacza sie linii rzutow za 3 pkt.

- zespot 1i Il kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy biorgcy udziat w | kwarcie nie moga gra¢ w Il kwarcie. W Il i IV
kwarcie obowigzuje dowolnos¢ zmian. W przypadku, gdy zespét liczy 11 lub 12 zawodnikéw zawodnicy ci sg
odpowiednio zawodnikami pierwsze] i ew. drugiej pigtki i mogg zosta¢ zmienieni w pierwszej i drugiej kwarcie za
dowolnego zawodnika wystepujgcego w tej kwarcie

-, gdy zespot sktada sie z 10 zawodnikdw — zespot konczy graé kwarte w sktadzie 3-4 osobowym.

OBOWIAZUIJE:

- krycie “kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowg),
- przepis potowy,

- przepis 3 sekund,

- przepis 5 sekund.

— w przypadku remisu zarzadza sie 3 minutowe dogrywki.

— w wypadku nieprzestrzegania przepisu , krycia kazdy swego” i po zwréceniu uwagi trenerowi, odgwizdywany jest
faul techniczny B (faul fawki). Karg jest rzut wolny, a po nim pitka zostaje przyznana jest druzynie, ktéra wykonywata
rzut.

— o przewinieniach technicznych dla zawodnikdéw i treneréw decyduje sedzia zgodnie z przepisami PZKosz.

— za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajagcym celnie do kosza nie przyznaje sie dodatkowego rzutu.

PUNKTACIA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktéow. O kolejnosci

zespotéw decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow.
- wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz
/-e),
- lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
- lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
- wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.
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KOSZYKOWKA — GIMNAZJA DZIEWCZAT i CHLOPCOW

UCZESTNICTWO
Druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2001 i mtodsi. Zespét liczy 8 - 12 zawodnikdw.
PRZEPISY GRY
— czas gry: 4 x 10 minut z przerwami miedzy | i Il kwartg 2 min., a miedzy Il i lll kwartg 10 min., a miedzy lll'i IV 2
minuty.
— zawody nie mogg sie rozpocza¢, jezeli zespdt nie liczy 8 zawodnikow.
— W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki.
—  czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w ciggu 8 sekund.
— nowe 14 sekund zostajg przyznane, gdy pitka dotyka obreczy po zbiérce w ataku.
—  rzuty wolne sa wykonywane za kazdy faul obroricéw po czwartym faulu druzyny w kazdej kwarcie
— w kazdej kwarcie zespdt ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.
— rozgrywki dziewczat odbywac sie beda pitka nr 6, chtopcow pitka nr 7
PUNKTACIA
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower - 0 punktéw. O kolejnosci
zespotdéw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw.
- wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),
- lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
- lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
- wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.
PRZEPISY GRY:
e czasgry: 4 x 6 minut ( czystej gry)
e pitka: nr,5”
o zespdtlill kwarte gra innymi pigtkami; w Il i w IV kwarcie obowigzuje dowolnos¢ zmian
e zawodnicy/czki 11 i 12 pozostajg w dyspozycji trenera
e w przypadku popetnienia 5 przewinien ( dotyczy | i Il kwarty) do gry wchodzi zawodnik/czka 11 lub 12
e obowigzuje krycie” kazdy swego” ( zakaz gry obrong strefowg), przepis potowy, przepis 3 sek., przepis 5
sek.
e przewinieniach technicznych dla zawodnikéw/czek i treneréw decyduje sedzia zgodnie z przepisami
PZKosz.
e  za przewinienia dokonane na zawodniku rzucajacym celnie do kosza nie przyznaje sie dodatkowego rzutu
e  kosz powinien by¢ zawieszony na wysokosci 260 cm od podtoza
o odlegtosé linii rzutéw wolnych od tablicy wynosi 4 m - nie wyznacz sie linii wolnych za 3 punkty.
PUNKTACJA:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang 0 punktéw. O kolejnosci miejsc
decyduje wieksza liczba zdobytych punktéw. W przypadku rownej liczby punktéw decyduje liczba punktow miedzy
zainteresowanymi.

KOSZYKOWKA — SZKOtY PONADGIMNAZJALNE — DZIEWCZAT | CHtOPCOW
PRZEPISY GRY:
Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPKosz.
e zaleca sie, aby dziewczeta rozegraty spotkania pitka nr ,,6”.
e czasgry: 4 x10 minut;
e spotkanie nie moze sie rozpoczgé, jesli zespot liczy mniej niz 8 zawodnikow/czek. W razie remisu zarzadza
sie 5 minutowa dogrywke.
PUNKTACJA
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt. O kolejnosci miejsc decyduje:
e wieksza liczba zdobytych punktéw;
e wieksza liczba punktéw miedzy zainteresowanymi druzynami.




SIATKOWKA DZIEWCZAT i CHLOPCOW

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — ROBERT KOKOSZA
2. OBIEKTY: SZKOLY PODSTAWOWE — SALA GIMNASTYCZNA SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 23
GIMNAZJA | SZKOLY PONADGIMNAZJALNE — GIMNAZJUM NR 8
3. TERMINY FINALOW: SZKOtY PODSTAWOWE — 6.03.2017 — dziewczeta; 7.03.2017 — chtopcy
GIMNAZJA - 7.03.2017 - dziewczat i chtopcéw,
SZKOtY PONADGIMNAZJALNE — 8.03.2017 — dziewczat i chtopcow
4. ZGLOSZENIA: GIMNAZJA | SZKOtY PONADGIMNAZJALNE — MAtGORZATA tABINSKA —
malgorzata.labinska@mosirplock.pl
SZKOLY PODSTAWOWE — TOMASZ MARZEC - tomsz.marzec@mosirplock.pl

SZKOtY PODSTAWOWE — DZIEWCZAT i CHtOPCOW - MINISIATKOWKA — CZWORKI
UCZESTNICTWO
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2004 i mtodsi.
- w sktad zespotu wchodzi 10 zawodnikéw (w catym turnieju)
PRZEPISY GRY
- wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza sie linie ataku (3 m od siatki)
- wysokosc siatki 215 cm dziewczeta, 224 cm chtopcy
- obowigzuje rozmiar pitki nr 5
- gra sie do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane sg do 25 punktéw. Ewentualny 3 set decydujacy
rozgrywany jest do 15 punktow.
- w pierwszym secie gra 4 zawodnikéw + 1 rezerwowy.
- wdrugim secie pozostatych 5 zawodnikow.
- w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwérka, wyznaczona z dziesigtki.
- kolejno$¢ CZWOREK ustalona przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caly turniej.
- kazdy zespdét moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie.
- obowigzuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki,
- zawodnik zagrywajacy jest zawodnikiem obrony. Zawodnik linii obrony nie moze przebija¢ na strone
przeciwnika pitki znajdujacej sie powyzej gérnej krawedzi siatki
- rozsadna tolerancja czystosci odbi¢,
- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna wymienic¢ jednego z zawodnikow,
ktéry moze wrdci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).
- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajgcego, kazdy zespot musi znajdowac sie na wiasnej stronie boiska,
ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji ( z wyjatkiem zawodnika zagrywajacego)

Uwaga: Zgodnie z Regulaminem Polskiego Zwiqzku Pitki Siatkowej w turnieju przeprowadzanym w ramach Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej, w ktorym startuje wiecej niz 4 druzyny, w ktérym druzyny rozgrywajq wiecej niz 4 mecze dziennie
gra sie do dwdch wygranych setow. Sety rozgrywane sq do 11 punktéw. Ewentualny 3 set decydujqcy rozgrywany jest do
7 punktow

PUNKTACIA
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktow — zdobytych do straconych pomiedzy zainteresowanymi
zespotami.,
c. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.



mailto:malgorzata.labinska@mosirplock.pl
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GIMNAZJA i SZKOtY PONADGIMNAZJALNE — DZIEWCZAT i CHLOPCOW

PRZEPISY GRY:
Zawody rozgrywane s3 zgodnie z przepisami PZPS.
e wysokos¢ siatki: dziewczeta — 224 ¢cm; chtopcy — 243 cm
e sety rozgrywane sg tie breakiem do 25 punktow
e spotkanie nalezy rozgrywaé do dwdch wygranych setéw.
PUNKTACIA:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrang 0 punktow. O kolejnosci miejsc decyduje kolejno:
e  wieksza liczba zdobytych punktéw;
e lepszy stosunek setéw;
e lepszy stosunek matych punktéw.

UNIHOKEJ — DZIEWCZAT i CHLOPCOW

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — KATARZYNA WROBEL
2. OBIEKTY: SALA GIMNASTYCZNA SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 22
3. TERMINY FINALOW: SZKOtY PODSTAWOWE — 1.03.2017 — DZIEWCZETA | CHLOPCY

GIMNAZJA — 28.02.2017 — DZIEWCZETA | CHLOPCY
4. ZGLOSZENIA: GIMNAZIA — MALGORZATA LABINSKA — malgorzata.labinska@mosirplock.pl
SZKOLY PODSTAWOWE — TOMASZ MARZEC — tomsz.marzec@mosirplock.pl

UNIHOKEJ - SZKOtY PODSTAWOWE DZIEWCZAT | CHLOPCOW

UCZESTNICTWO
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2004 i mfodsi.
- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chfopcow
- zespot sktada sie z 12 zawodnikéw — 5 na boisku + bramkarz i 6 rezerwowych
PRZEPISY GRY
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nieokre$lone w regulaminie — zgodnie z
przepisami PZU.
- czas gry 3 tercje x 5-10 minut + 1 — 2 minuty przerwy (w zaleznosci od ilosci druzyn)
- bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm)
- pole bramkowe: szerokos$¢ 5 m, dtugos¢ 4 m.
- pole przed bramkowe: szerokos¢ 2,5 m, dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 od linii koricowe] boiska)
- dopuszcza sie w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmiarach niz przewidujg przepisy PZU
PUNKTACIA:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0 punktéow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktow
b., jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:
- wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
- wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
- lepsza réznica bramek w catym turnieju,
- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
c. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi
zespotami.
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UNIHOKEJ — GIMNAZJA DZIEWCZAT i CHLOPCOW

UCZESTNICTWO
- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2001 i mtodsi.
- zespdt skfada sie z 12 zawodnikéw w tym 5 zawodnikédw w polu + bramkarz i 6 rezerwowych zawodnikdéw.
- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.
PRZEPISY GRY
- wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.
- czasgry: 3 tercje x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).
- pole bramkowe: szerokos$¢ 5 m dtugos¢ 4 m,
- pole przed bramkowe szerokos$¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii koricowej
boiska)
- bramki 160 x 115 cm ( dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)
PUNKTACIA
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - | punkt, za przegrana- 0 punktéw.
O kolejnosci zespotédw decyduja kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw
b., jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
- wieksza liczba zdobytych punktéow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
- wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
- lepsza rdznica bramek w catym turnieju,
- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
c. jezeli powyzisze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzié¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi
zespotami

ORGANIZATORZY:
MIEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI PLOCK Sp. z 0.0.

PLOCKI SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
PLOCKI KLUB OLIMPIJCZYKA

przy wspétudziale
URZEDU MIASTA PLOCKA
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T SZKOLA. ... e e e e st st e e et e seate sre e teaebeeaea e saeaen see e aeaebeeseraenane
nazwa szkoty
2. DYSCYPLINA SPORTU.....cci ittt ettt et ssates st ees ste s ste e st it sesees sasaesnte sensseanssessnsnen srnesnnnes
wpisac dyscypline sportu
3. PEEC oottt ettt et e et et e et e ta e st e rane e
4. STOPIEN WSPOLZAWODNICTWA...........coomriverresssess i sseesssanssssss s sssses s sssss st sssss s
eliminacje/finat

5. OPIEKUN . ...ttt sttt st e sae s saesae et e e st st et e bes saeaebessse susenssenssessesnsbanses sueenseenns
Niniejszym, zgtaszamy nizej wymienionych — ucznidw do udziatu w zawodach w dniach.........ccccecenrrunneee. w dyscyplinie
Lo o U TSRO Jako przedstawiciela naszej Szkoty zgtaszamy Panig/Pana
.......................................................................................... , ktdra/y jest upowazniona/y do podejmowania wszelkich decyzji w

imieniu Szkoty. Jednoczesnie oswiadczam, ze wszyscy zgtoszeni uczniowie spetfniajg kryteria udziatu w sportowych
zawodach miedzyszkolnych.

Lp. IMIE | NAZWISKO ROK DYSCYPLINA KONKURENCJA UWAGI
URODZ. SPORTU
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Piecze¢ i podpis
Dyrektora Szkoty




